แนว ฟ่ฎบ่ ต 

ใน สติ พ] ฐาน 


ธรรมกถา ค รํ้งทื  ๑ ถึง ค รํ้งฑื  ๑๒ 


แสดง โดย 


หระ ฟ้า สน โสภณ  (เจริญ  สุว ทฺฒ่ โน  ป. ซ.  ๙) 


หิมน์ เบน มาตา นุ ส์รณ์ เนือง ใน การ ฌา ปน กิจ สน 


๙ 4 


294.3122 
พา 97 น ส 


นาง^อง  ปา ละ กล 


ณ วิด สุาร รณ คีร  อำเภอ บางกอก นอ ย จง หวิด ธนบุรี 


๑๖  กม ภา ทํนธ  10๙0๖ 


ธรรม ก สาคร8 งที  ๑ สึงค รํ้งที  ๑๒ 


แสดง โดย 


พระ สา สน โสภณ  (เจริญ!  สา ทฒ่ ใน  ป. ธ.  ๙) 

ริ? 


พิมพ์ เบน มาตา นุส์ร ณเนื อา ใ ห การ ฌา ปน กิ จส์ ท 


นา^ อง,  ปาล ะกูล 


ณ ร่ดสุ ารร ณคืร  อำเภอ บางกอ กน ไ) ย จง หาด ธนบุ ร 


๑๖  กม ภา ทํนธ์  ๒๕๐๖ 


1ส ข ห^ 

+ 

* 

* 


เ* ท! ทะเบียน 


30022 

00^42 


4X00 


คำ ป้า 


เมี่ อง ใน การ ฌา ใ] นก ว ศพ คฐน แม่ คลัง ม เวัา ภาพ ตง ใว  กี่' ว ะ 

วัด พ มพ์ห ใ!'' 'ง ลือ กี่ ให้ ความ รู้ ลัน เบน ใ] ระ โยชน์  เกี่ยว ลับ ห้ลัก ธรรม 

ใน พระ พทธ คาส นา  เพี่อ เบน อนส รถ์เ ลัก หนึ่ง เล่ม  วง ได้ VI ยา ยา II 
ลัน หา แสะ ขอ คำ แนะ นำ วาก ท่าน กี่มค วา I เสน ใว ใน ทาง นึ่  ก็  ได้ ลัน 

ความ เออ IV ไอ วาก ค ถ! ชัย ยง ค คา สน มัน หน  มัว หน้า กอง คลัง  องค์ 
กาว สงเคราะห์ ท หาร ผ่าน คึก  แนะ นำ หนังสือ แนว ใ] ฏิมัต ใน  สติ  บฏ 

ฐาน  กี่ งม หาม กุฏ ราช วิทยาลัย ใน พระ บรม ราช นํ ถัมภ์  เคย วัด พิมพ์ 
ค รง แรก ถวาย ใน โอกาส กี่  พระ ธรรม ว รา ภร ถ!  ( สา พฒใ น เวัร ญ 
ป ธ.  ๕)  ลัด บวร นิเวศ วิหาร  ได้ ลับ พระ ราช ทาน หิรัญ นัฏ  เบน พระ 
คา สน ใส ภ ถ!  เม อ ๕ ธ. ค.  ๐๔  เนอ หา  ของ  หนังสือ เล่ม น เบน 
ธรรมกถา  แสดง แนว นํฏินั ต กรรมฐาน ใน สติ บฏ ฐาน  กี่ง ท่าน เบน 
ผัอ บรม แก่ ผูนํฏิ บต กรรมฐาน อยูกี่ สภา การ คึก นา  ทงม เพี่อ ใช้ เบน 

แมว ทาง แสะ หลัก ธรรม นํฏิ บด ของ ผ้มง ใน ทา งม  แสะ เบน การ เหมาะ 
สมแ ก่ผูเ รม คึก ษ าแ สะเ รม ใ] ฏ บ ตลัว ย 


เจ้า ภาค  ได้ ค วา รณ า แด้ ว เห้ น ว่า  เรี่ อง ราว อัน เกี่ยว อับ 

กรรมฐาน เบน เ รอง กี่ วะ บรรยาย ให้ คน ทา  ๆ ไป เข้า ใจ ได้ ค่อม ขาง ยาก 
นอก วาก ผู้ สน ใวแ ละ ได้ ลง มือ ปฏิบ ต ด้วย ตน เอง เท่า นน  แต่ ใ V ห I โ 1 

สือเ ล่ม นห่ านผู้ อบรม ได้ ใข้ ภา บา คน  ๆ ทำ ให้ อ่าน เข้า ใว ได้ ง่าย  และ 
เคอ เบีน การ เผย แคร่ หล ก!! ร รม  อัน เบน ค แ เป ระ โย ขน์ ให้  ไต่ 'แห ร่ 

หลาย ยง ขน อก ส่วน หกี่ง ด้วย  วง ได ขอ อน ญา ต ต่อ ท่าน เจ้า} V วะ คุณ 
ท ระ คา สน โสภณ  ชง ห่าน ก็อน ญาต ให้ จ้ดคิ มค์ ได้  วง ขอกราบ ขอบ 
คระ คุณ ต่อ ห่าน ไว้  ณ หน ด้วย  เจ้า ภาค หวัง ว่า ห่าน ผู้ ได้ อับ  ดง วะ 
ได้ ถือ เอา ใ! ระ โยชน์ อัน เบน สาระ วาก หนัง ส่อเ รอง แนว ปฏนํ ตใน สต 
บด ฐาน ได้ ตาน สมควร. 


กล 

๒๔๔๒ 

๒๕๐๔ 


คณแ มฝ็ อิง  ปา ละ 


ชา ต 


มรณะ 


@ ๕ 


กม ภา หน ธ 
กุม ภา นนธ 


แด 


ษ 

น ลง  ส ลิง 


ปาล,1' 


V กล 


I®  & 0 '&’ 


บรรดา หลาน  ๆ บุตร นาง ฟ้อ ร ปา ละ กล  นอง ชา พเ จำ 
ใต้ มา แจํง แก่, ขา พ เ จำ' ว่า  เชอ ไต้  พริ อม  เจ กน ตกลง จ: ทำ ก, ๆ รฌา 
ปน กิจ ศพ มารดา ของ เชอ  ใน วํนกิ  กุม ภา V (นร์  พ. ศ. 

น ร ไพ เจา ร้ฟ้ก ยิน ด เกิด ความ บีติท (.หึ น เชอ แสดงออก ถงค วาม 
เบน ต้ม กตํญ่ ญ กด เวท ต่อ บุรพ ซน ข อง เชอ  อิน เบน ยอด คุณ ชร รม 
อไเ หา ภงกิ กุลบุตร และ กุล ชิด าทํง์ หลาย ควร บำเ พึญ  จง ขอ อนุ 

โมทนา ใน กุศล กรรม ของ เชอ ไว้  ณ ทน ด ว ย 

นอง ฟ้อง  ปา ละ กุล  ฟ้ญ ชาติ ไทย  เชอ ชาติ ไทย  ค่าฟ้ นา 
พุทช  เบน บุตร คน กิ  'ะ!  รอง นาย เปล ยน  และ  นาง กระจ่าง  นต 
ประ อิน ช เกิด เม อวน ท ^ กุม ภา พํนช  พ. ศ.  เ ','■.61 1,  หรอ  บี กุน 
เ ดอน  4.  วน ศุกร์  ชัน  ๙ คำ  ณ บาน ตำบล บาง ชุน ศร  อำเภอ 
บางกอก นิ อย  จ ไหว ด ชน บุร  ไต้ ทำ การ ฟ้มร ฟ้กํฆ  นาย ใหญ่ 
ปา ละ กุล  เม ย พ. ศ.  ๒ 4๘0  และ มบุล ร ชาย หญิง รวม  (0  คน คอ 


ง 


๑.  ทาย ป ร" ยว  ปา ละ กู ล 
4 ๒.  ร้อย ตำ ร วา โท  ศ ยง  ปาล ะกูล 

๓.  ทา วา ต รี  ทิยม  ปาล ะกูล 
๔.  ทาง ล อา ง ค คง สำ วา ญ 
๙.  ทาง ลาว  ลออ ศรี  ปาล ะกูล 
๖.  ทาง ลาว  ศร ยง อร  ปา ละ กล 

ถง แก่ กรรม เม อวน ท กุม ภาพ นร  พ. ศ.  ๒ & ๐ 4 ดิวย โรค ไต 

พิการ  และ ความ ดโเ โลหิต สง  รวม อาย ได้  ^๒  บ 


นอง สอง  ปา ละ กุล  ได้ จาก โลก นไป แล ว ไป อย่าง จะ ไม่ 
ม เวลา จะ ได้ คล! เมา ให้ บรรดา บตร หลาน ญาติ ม่ตร ได้ พบ เห่ นก0 น 
อก  ไม่ ม เวลา ได้ กล0 บ มาบ0 าเพิ ญ กุศล คฌ งาม ความ ด้เพิ ม เติม อก 
และ ทํ้งใ ม่ม เวลา ได้ กลบ มา  แก โซ ความ บกพร่อง และ ผิด พลาด 
พิอา จม ใน แล ว ๆ มา ได้ อก  เบน อน ว่า  ได สน สด แห่ง ฃวต 

มน ษย่ โลก แต่ เพ ยง เท่า น จะ เห ลื้อ อยู่ กแต่ ความ ด้ง ามท ประ ดิบ 
ไว ใน โลก น เท่า นน  ฉะ นํ้น  ใ น^า นะด้ ซาพ เจา เบน พิ  จง  [ค ร' 
จะ ขอ ประมวล พฤติกรรม ต่าง  ๆ ของ เข อ ใน ดาน ท เบน คณข ร รม 
ดาม ทได้ รูเห่ น มา โดย สิง เฃป 


นอ าส อา  ปา ละ กล  เบิน ซาว สวน ฉะ นน การอา ชพท เบน 
หล ว้า ใหญ่ อิน สำ คํญ่ฃ อา เชอ กึคื้อ การทำ สวน  อิน เบน อา ชพท สบ 
เนิ อา มา จาก คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ทได้ ให้ การ ศึกษา ขึกฝ นอ บรม มา 
ต^ แต่ ยำ เยา ว้วํย  จื้าย ด ปฎิบํ ตมา จน ตลอด ซพ  ส่วน การ ศึกษา 
ทาา หนำ สอ นํ้น  เชอ ได้ ม โอกาส สก ษา แต่ เพ ยา พอ อ่านออก เชย น 
ได้ เท่า นํ้น  ถา จะ ลิด เท ยบ กบ ไน สม ยน แอ่ว กํดเ หมอน ว่า ออก  จะ 
เบน ความ บก พร่ อา ข อา ท่าน ขุ้ปก คร อา  แล: ทา ต" วข อา เชอ เอา 

โม่ นอ ย แต่ ตาม ความ รุ้สก ฃอา ฃาพ เจา เห์น ว่า  นํอง ส์อ่า 

ปา ละ กล  ไม่ ได้ ถอ กำเนิด มา ใน ภมิป ระ เทศ  แล:' ใน สมํ ย่ทม 

การ ให้ การ ศึกษา ทาา หนำ สอ อิน แพร่ หลาย ร่า เรื้อ าเห มั๋อน ก" บ 
ส ม" ย่น  ฉะ น1 นความ มก พร่ อา ใน อ่าน การ ศึกษา ทา าหนำสื้อ จา น่า 
จะ ขน อยู่ กบ เหตุ ดำ กล่าว ขาง ตนมา กก ว่า  นํอ่า ส อา  ปา ละ กุล 

เบน ลกฑํ่ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ริก มาก คน หนา  เพราะ ใน ปฐม วํย 
เชอ ม กิริยา มารยาท เรื้ย บ รอย  และ ม ความ ฉลาด ไหวพริบ ด ใน 
ชำระ ย: เวลา แห่า ชวด ข อา เชอ  เชอ ได้ ประกอบ คุณ าาม ความ ด 
ให้ แก่ ต’' ว ครอบ ครณั  และ ผุ้อ่น  ด ไจ: ได้ รอ ยก มา กล่าว ไว้ โดย 


ย่อ ดำ ต่อ ไป นิ 


๑.  เบน สูกหึ ด ชอง คุณ ท่อ และ คุณ แม่  คอ ตง แต่ 

ป^ม' 011 มา  เชอ ได้ ริบ การ ใซไ เอย จาก คุณ สอ และ คุณ แม่  และ 
ปฎิบ้ ดก' จ การ งาน! ท้น ต่าง  ๆ ร่วม กบ บรรดา หึ นอง เบ์' น ประจำ 
ขยน หม่น เพ ยร ช่วย เหลอ ประกอบ การอา ซพใ นคร อบ คริว  ม 

ความ เคารพ แล; ตง อยู่ ใน  ๒ วาฬ อง คุณ พ่อ และ คุณ แม่  รู้ จก 
ริก่ษ าต่ก ดฟ้ริ ของ ลูก ผู้หญิง  อ่นเ บ์นล่ วน ห นง แห่ง การ ดำรง 

ริก ษา เกย ร ติ ฟ้กดิ แห่งวง ฟ้ฟ้ กุล  เม อ ทาน คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ได้ 
ล่วง ลิบ! ป แล ว ก่ได้ หม่น ประกอบ การ บุญ การก ฟ้ลอุ ทิต่ห้ ท่าน 
เบน ประจำ ตลอด มา 


๒,.  เบน ภร ร สา ทด ชอง สาน  นบ ดํ้ง์ แต่ เชอ ได้ ย่าง เช่า 
สู่ ช วิด การ ฟ้ม รส  อน นบ เบน วาระ กิ เชอ ต่อ ง เพ ม ภาร; หน” กฃน 

ไป อก  เชอ กมิใ ด้มค วาม ย่อ ทอ ต่อ กิจการ งาน ใน หนิา กิ แม่ บาน 
กิด ต่อ ประการ เด  ได ปฎิบํ ตไป โดย เริย บร๚ ย ตลอด มา  ไม ป รา 
กฐม ความ มวห มอง  เบน กิเฟ้ อม เฟ้ย เกย รติ ใน ดติน เบ็๋น ฟ้า มิ 

ภรรยา ทด กน แต่ ประการ  เต  จน ตลอด ช็วต ของ ฟ้า มิท ได้ ล่วง ลิบ 


ไป ก่อน  เชอ ริก ความ สา มิค ค สง เครา ะห่ บรรดา ญาติ และ มิตร 
สหาย ของ ฟ้า มิ เบน อย่า งด้  เชย ง บรรดา ญาติ และ มิตร ฟ้ หาย 


รอง ตน เอง 


๓.  เบืน แม่ หี่มิฃ 34 ลูแ  เชอ เบน ด้รก ลูก มาก  เลย งด 
ทน ถนอม มา เบน อย่าง ด เฟ้ มอ เห มอน  ก ไ; ทุก  คน โดย ไม่  ลำ เอย ง 
พยายาม อบรม ฟ้ง ฟ้อน ให้ ป ร; พฤติ แต่ ใน ทาง ทด้ งาม  ขวน  ร วาย 
หา ท รพ ย และ หา ทาง, ให้ ลูก' ได้ ม การ ศก ษาติ ล' ป, วิทยา ท วก น ทุก  คน 
ตาม ฟ้ติ กำ ลง  แม็ ฟ้า มิ จะ ได้ ฟ้นช พ ไป ก่อน ใน เวลา ท บรรดา ลูก *) 
ยง อยู่  [นวย กำ ลง ศก ษาเ ล่า เริย นก่ ตาม  เชอ ก่ยิง พยายาม ขวน 

ขวา ย หา ทุน รอน มา ฟ้งเ ฟ้ยเ พอ การ ศก ษาแ ล: เลย งด ลูก โดย ลำ พง 
ติ ว คน เด ยว  จน ได้ ฟ้า เร็จ การ ศก ษาไ บ ดาม ควร แก่ อิด ภาพ ทุก คน 

ผ้นน์ บว่า เชอ เบน ขู้ทม ไ; อยู่ ใน พรหมวิหาร  4.  ใน การ เลย งด ลูก 
เบน อย่า งด 

๔.  เษึน มิตร ทดี แก่)! รร ดา ญาติ มิตร ฑว ไป  เชอ 

เบน ผ้ทม ความ โอบ ออม อา รืย แก่ บรรดา ญาติ มิตร อิว ไป  โดย ไห้ 
การ ช่วย เหลอ ใน กิจการ งาน ต่าง  ๆ ท ฟ้า มารถ จะ ช่วย เหลอ ได้ 
ดาม โอก าฟ้อิ นฟ้ม ควร  ไม่ เย่อ ห ยง เหย ยดห ยาม ญาติ มิด รให โ บน 
ทเฟ้ อม เฟ้ย ไม ตริ และ ความ ฟ้า มคค แห่ง กน  นบ' ว่า  เบน  ผ้ท ร* กิ 

และ เห่ นคุถ 4 ค่า แห่ง ความ เบน ญาติ มิด ร ทด 

จริยา ว่ตร ของ นอง ฟ้อง  ปาล ะกูล  ด ไท ได้ กล่าว มาน  น* บ 
ว่า เบน คุ โน ฟ้มบ้ ตอน ด้ง าม  ขิง ได้ ย ไป ระ โยชน์ ลูฃใ ห แก่ เชอ ตาม 


ลิม ควร แก่ธํ ด ภาพ ตลอด มา  หวไ ว่า คุณ ลิมบ ไ&ทํ้ ง์น คง จะ ได แชํ๋น 
มรดก ตก ทอด ไป ถง  ลุก  หลาน  เหลน  ต่อ  ๆ ไป อย่าง ไม่ สน ลิด 
ไน' ทลิด  ใน นาม ของ พ็ขอ อนุโมทนา  [น คุณ •ธรรม ทน็ อง 
ได้ บำเพ็ญ มาด วยด  จง ขอ' ไว อา ลํย มา  ณ ทน ควย  และ ขอน อม 
จิต อาราธนา อานุภาพ คุณ พระ รํตน ตร่ย  และ อำนาจ แห่ง คุณ 
■แร รม ทน อง ใด้ บำเพ็ญ ไว้  จง ดล บน ดาล ไห้ วิญญาณ ของ นอง 

แม จะ ไป สิง สถิต  ณ ภพ ได  ๆ ประสบ แต่ ความ สขค วาม สำราญ 
ตลอด' ไป ชํว กาล นาน  เทอญ 

ฃุนสํ นา/โด ประ พ่น ธ 
๑๖  กุม ภา หัน ปี  พ. ศ.  ๒๕0๖ 


รำลึก ถึ' ง คุณ แม่ 


ลุก  ๆ ของ คุณ แน่ ทุก คน ลื้อ ว่า  ว* นท  ๓ & กุม ภาพ* นข 

๒ & 04.  เบีน วน ทช่ว ร^ย ทฟ้ด วํนห นิง ใน ชิ วิด ของ ลุก  เพราะ ลุกๆ 
ได้ เฟ้ย คุ ณ แม่ อิน เบน กุด ทร่ก ของ ลุก’ ไป  หลํง จาก ทคุณ แม่ ได้ 

ลห้ง เจ็บ มา ต่งแ ต่วน ท ๓0  ชิน วา คม  ๒ 3 .0๓  ลุก  ๆ ได้ พยายาม 
ให้ คุณ แม่' ได้ ริ บี การ ริ กษา พยาบาล  จาก แพ ท ยทม ความ ฟ้า มารถ 
แต่ กไม่ ฟ้า มารถ จะ เห นยว รง์ ให้ คุณ แม่ ม อายุ ยน นาน ต่อ ไป ได้ 
ใน ชว อายุ  & ๒ บี  ของ คุณ แม่ อาจ จ: เบน ช่วง เวลา ฟ้น์เ กิน ไป ฟ้า- 
หริ บี การ มชิวิ ตอ ย่ใน โลก น แต่ ลุก  ๆ ทราบ ด้ว่า ใน ระยะ  ๒0  บี 
หล* ง แห่ง บีน์ป ลาย ชิวิต ของ คุณ แม่  เบีน ระยะ เวลา อิน ยาว นาน 
เห ลื้อ เกิน  ทคุณ แม่ ตอง เหน็ด เห นอ ย ทง์ ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ 
ต่อ ลู้อิบี ภาระ อิน ยาก เชิญ นานา ประการ เพ อ ความ  คง อยู่ ซอง 


ครอบ คริวิ และ อนาคต ของ ลุก  ๆ นํบี แต่ บ ๒ (1 ฟ&  เบีน ตนมา 

ครอบ คริว ของ เรา เริม ประ ฟ้พอิ บี ความ ไม่ ราบ รน  แรก ทเด้ ยว คุณ 
พ่อ ชิง เบีน หล* ก ซอง ครอบ ครบี ดอง ล ไง เจ็บ เรํ้ อริ ง ประกอบ อา ชิ พ 


ใม่ ได้  จำ เบน ทคุณ แน่ ต ไ) ไว ไ เต ว้เร ไ) ษาพ ยา บาล และ ต่อ ไร บ 

ภาระ ดูแล ลุก  ๆ แต่ยุ้ เด้ย 0 พอ ดินบื  ๒ 4 ๘ 5 คุณ แน่ กด’ อรเ ขา 
ร* บ การ ผ่า ต* ด้โร คนิว ใน ไต ทโร ไพ ยๆ บาล ดิริ ราช  ชิไฃ  ผะ นน 

เบน เวลา ล ไค ราน' จไอ อก จ; เบน การ เลย ไต่ อช วิด มาก  เดชะ บุญ 
คุณ แม่ป ลอย ภํย่ จาก การ ผ่า ต ไ) ค ริ ไน  แต่ ยไโ น่ทํน ทคุณ แน่ จะ 

แรง แร ได้ พอ  มรสุม ริาย กิ โหม เขา ปะทะ ครอบ ครัว รอ ไ เรา อก 

เรา ต่อ ไลูญ เลย ดิน ผล ไม้ ใน เรื้อ กฟ้ว นของ เรา จน หมด ลน  จาก 
อุทก ภ ไ) ครื้ไ ใหญ่ ใน เด้อ น ตุลาคม  ๒ 4๘5  ๒ ยทค รอน ครัว รอง 
เรา เบน ชาว สวน  นะ นํ้น  ราย ได้ หล ไ) รอ ไค รอม ครไ เท นำ มา จิบ 
จ่าย ใช้ ลอย จง เกิด จาก เรื้อ กล วน  น* บ' ว่า เบน ความ ยุ่ง ยาก ทา ไ 

ด ก้น การ เงิน รอ ไค รอบ ครัว อย่าง มาก  ใน เม อดิอ ไป ระ สพภ ย ครื้ไ 
น เงิน ทอ ไท คุณ แน่ ได้ พยายาม เกิบ หอม รอบ ริบ ไว้ บา ไ กิ ตอง นำ 
มา ทุ่มเท ใช้ จ่าย โป อย่าง มาก มาย ใน การ กอบ ก้เรื้ อก สวน ให้ พน 
จาก อุทก ภ* ย และ กิ ไร้ ผล  อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า^ านะ ฃอไ ครอบ ครัว 
ของ เรา ใน ขณะ นน  เกื้อ บ จ: อยู่ ใน ล ภาพ  ลน; เนอ ประ ลา ตํวเ บน 
เรื้อ ไหน กอ ย่า ไยิไ  ทิ่คุณ แน่ จะ ตอง รับ ภาระ แก้ไข บญ หา นานา 
ประ การท จะ ตอง เกิด ตาม รื้น มา  ไม่ ว่า ไน ด ก้น ฟ นฟบุ รณ ะเรื้ อก 
สวน ให้ กล” บคง คน ล ภาพ เดิม  ห รื้อ ดิาน อุปการะ เลย งดู ให้ การ 


4 


สิ 


ลิ กษา แก่ ลูก  ๆ ชิง จำ เบน จะ ตไ 3 งใซ จ่าย เงิน ทอง เบน จำนวน มาก 
ทา! น แต่ ดิวย กำ ล ไ' ไจ อิน เด็ด เด ยวและ มน คง  ประกอบ ก" บ 


ความ มานะ พยายาม ของ คุณ แม่  ได้ ทุ่มเท กำ ลไ ใจ และ กำ ลิง กาย 
เท่า ทมอ ยู่ แก้ไข บ ญหา ต่าง  ‘า  อย่าง มิ ได้ เคย ทอ ถอย แม้ แต่ นอ ย 
ลูก  ๆ ทราบ ด้ว่า คุณ แม่ ตอง ลำบาก และ เห นอ?) ยาก เพ ยง ใด ใน 
การท จะ หา เงิน ทอง มา ให้ ลูก ได้ จํบ จ่าย ใช้ ลอย  และ บาง ครํ้ง 

เงิน ทอง ก็ ตอง ขาด มื้อ  ชิง ก็ ยิง เบน ความ เมตตา กรุณา รอง ญาติ 
พน ไ) ง บาง คน ทได้ มื้ลํ วน ช่วย เหลอ อุด หนุน จุน เจอ อยู่ บาง  ท่งน 
ลูก  ๆ ของ คุณ แน่ ยไ ลำ นก ใน อุปการ: คุณ อยู่ มิลื้ม เลอ น ตลอด 
เวลา ทคุณ แม่ ดอง ต่อสู้ ลิบ บญ หา ซวิต ต่าง  ๆ ใ น จุเา นะ หัว หนา 
ครอบ คร วอ ย่น  คุณ แม่ ก็ต่ อง ต่อสู้  ลิบ โรค ได อิน เบน โรค ปร  ะ จำ 
ตํวข อง คุณ แม่ อยู่ เล มอ เช่น ลิน  และ ใน ระยะ หลง กล ไง ม โรค 

ความ ดิน โลหิต ลูงเ พิมข นอก โรค หน งด วย  ลูก  ๆ ไดิ เคย ขอ รอง 
ให คุณ แน่ ได้ พไา ม่อน เพ อมิ ให้ ตอง กราก กรำ ก ไ. เกา ร งาน มาก เกิน 
ไป  แต่ คุณ แม่ ก็ ง) อก ว่า ยิง ไม' เบ็๋น อะไร มาก  ดุ เห มื้อ นว่ๆ ไร คลิยิ 
ไร้ เก็บ ประจำ ต่วข อง คุณ แม่  ยิง ปราณ  ทจะ ให้ โอ กาล คุณ แม่ ได้ 
ปฎิยิ ตหน ไท่  "แม่”  ทด้ ใน ดาน ให้ การ ลิ กษา แก่ ลูก อย่าง ครบ 
ถ วน  เพราะ พอ ลูก คน ลด ท่อง ของ คุณ แม่ จบ การ ลิ กษา ได้ รบ พระ 


อ 


ราช ทาน ปริญญา  หลํง จาก น8 น์ป ระมา ณ ๗ วน  คุณ แม่ก ยิง 

แก่ กรรม 

ความ พยายาม ของ  คุณ แม่ ทิให้ ลูก  ๆ ทุก คน ได้ รบ การ 
ยิก ษา ดาม ลม ควร แก่ อต ภาพ ใน ระยะ ท ครอบ คริว ตอง ประ ลพ ความ 
ยุ่ง ยาก ใน เริอ รก ารเ โนน8 น์  ลูก  ๆ ถ อ' ว่า เบน อุปการะ คุณ อย่าง 
ลงทิ หา ทิลุด มิ ไ. ฬ้ย่แ ลิว  แต่ คุณ แม่ อิง พยายาม ริก ษาท ริพย สิน 
อ’ นใด้ ริบ ตก ทอด จาก บรรพบุรุษ ใหค งอ ยุ่แ ละ ตก ทอด มา เบน ประ 
ไย ชน ต่อ ลูก  ๆ ใน บ จจุบํ น น’ บ เฟ้น อุปการะ คุณ อด้เ ลน พน ทิลุด 
ทิลูก  ๆ จก พรรณ าได้  ลูก  บุ  ร้ลก ตัว ว่า เฟ้น ความ อา ภํพทิ ไม่ ม 
ไอ กาล ได แล ดง กตเวทิตา ต่อ คุณ แม่ ใ หล ม! าบทิ คุณ แม่ ตอง 
เห นอ ย ยาก เพ อ ลูก  ๆ มา เฟ้น ระยะ เวลา นาน 

ลูก  บุ  ขอ ต1 ง์ปณิ ราน ว่า  จํกย ดถอ การ กระทำ ของ คุณ แม่ 
ใน อด ต เฟ้น แนว ทาง และ แบบอ ย่าง ใน การ ดำเนิน ชวิต ซอง ลูก 
ทุก  บุ  คน  และ ลูก  บุ  เชอ อย่าง ยิง ว่า กุล ล กรรม ทิคุณ แม่ ของ 
ลูก ได้ บำเพ็ญ มา ใน ระหว่าง ทิมิช วิด อยู่  จไๅ เฟ้น เคริ อง ล่ง ผล ให้ 
คุณ แม่ ได้ ลู่ลุร คติ ใน ลม ปราย ภพ. 

จ าก ลูก ทุก คน ของ คุณ แม่ 
©๖  กมภ าห้ ฆร์  ห ห รค่ ก ราช  ๒1! 0๖ 


แนว ปฏิขี ต ใน^ ติฆฏ ฐาน 

คร่ง ที่  ๑ 


กรรม ฟ้า น 


คำ ว่า  กรรม^าน  แปล ว่า  ทตํ้ง์ ของ การ งาน  หมาย ความ 
ว่า เบ่น ท ต่งฃ องการ งาน จิต ใจ  โดย ปกติ  จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน 
ย่อม คิด โป ต่าง  ๆ คิด ไป ในเ รอง โนน บาง  ไน เรื้อ งนื่ บ่าง  และ 
เรื้อ งทคิ ตน8 น์ก็ เฟ้น เรื้อ งทํ่ จะ ช โ) นำ ให้ เกิค ราคะ  (ความ ติด  ความ 
ยิน ด)  หรอ โลภ ะ (ความ อยาก ใต้)  บ่าง  ให้ เกิด โฑฟ้ ะ (ความ 
โ กรร แคน ริ ดเคิ อง)  บ่าง  ให้ เกิด โมหะ  (ความ ล่ม หลง)  บ่าง 

จิต ใจ จิงป ระ กอบ ดวย ราคะ ห รื้อ โลภ ะ บ่าง  โท ส์ะ บ่าง 
โมหะ บ่าง  ตาม เรื้อ งท คิด ไป นน์  ๆ จิต ใจ จิงผู กพํน หุ้ม ห่อ อยู่ 

ดวย เรื้อ ง ต่าง  ๆ และ ผุกพํ น์หุม ห่อ อยู่ ด วย ราคะ ห รื้อ โลภ ะ โท' สะ 
โมหะ  เบน อาจิณ  จงเ บ่น จิต ใจ ท ไน่ส์ งบ  ไม่ ต่ง์ม่ นํเห มื้อ น 

อย่าง นำ ใน ทะเล ท็เบ่ นคล่ นอ ยู่เส์ มอ  หา เวลา ท จะฟ้ งบ ใด ยาก 

อก ประการ หนิง  เมื้อ จิต ใจ ของ บุคคล ประกอบ ดวย ราคะ หรอ โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ดง กล่า วน8 น กิ เฟ้น จิต ใจ ทลำ เอ ยง ไม่ ร้อะ ไร ตาม 


ฉะ นน 


ความ เบน จร 3 จะ สน นิ ษ^า น อะไร ให้ ถูก ล่อง ดาม ความ เบน จริง 
กิ ไม่ ได้  กล่าว คอ  เม อ จิต ใจ ม ราคะ หรอ โลภ ะอน เบน กิเลส  ข1 าร 
ให้ ติด ให้ ยิน ดให อยาก ได้ เบน ไป ใน ขาย กิ ชอบ  เม อช อบ ใน สิง 
ใด แล่ ว กิ ย่อม ลำ เอย ร ไป ใน ลิ รน น เห็น สิง นน ว่า เบน สิง ทด 


ท1 ร์นน  ห รื้อ ว่า ดได ย มาก  สุด ว่า จะ ชอบ มาก ห รื้อ ชอบ นอ ย ถา 
ชอบ กิ สุด กิ ล่อง เห็น ว่า สิง น8 น์ดท สุด  ล่า ชอบ มาก กิจ ะ ตอง เห นสิร 


นํ้น์ด้ มาก  ล่า ชล บน อยกิ จะ เห็น สิง น8 น วาด แอ ย ตาม แด่ ชอบ 

เม อจิด ใจ ลำ เอย ร ไป เช่น น ความ ส ไง นิษ 1า นของ ใจ กิจ ะ ล่อง 


ส ไง นิ ษ^า น ว่า สิง น8 น! บน ของ ทด  กง สิง น็น จะ เบน ของ ทไม่ ด 

แด่ กิ เห็น ว่า ด เพราะ จิดใ จมื้ค วาม ลำ เอ ยง ไป ราง ชอบ เสิย แล ว 
อก ทาง ห นิร  ล่า จิต ใจ ประกอบ ดวย โทสะ อไแ บน ขาง ไม่ ชอบ หรอ 
ว่า ขาง ชิง  กิ ย่อม จะ ลำ เอย ร ไป ทาง นน  ล่า ช รท สุด  กิจ ะ ล่อง 

เห็น ว่า สง น8 น์ไม่ ดกิ สุด  ล่า ชิง มาก กิจ ะ ตอง เห็น สิ รน นไม่ ด มาก 

ล่า ช ไน อยกิ จะ ล่อง เห็น ว่า สิง นน์ไ ม่ดน็ อย  ตาม แด่ จะ ลำ เอ ยง ไป 
ใน ทาง ชร อย่าง ไร  ล่า จิด่! จ ประกอบ ไป ล่วย 1 ผหะ  (ความ สุ่ม หลง) 
กิ ยิง จะ ไม่ เห็น ความ จริง ใน สิง นน  เห มื้อ นอ ย่า รม ตา สิน มด มํว 

มอง ไม่ ชด ไม่ อาจ สน นิ ษ^า น ลง ไป ให้ ถูก ล่อง ได้  ล่า จะ สิน นิษ 

3'าน ลง ไป  กิจ ะส นนิษ 3 าน ผด จาก ความ เบน จริง  เพราะ ว่า จิต 


ดก 


ใจ มด มว อยู่ ดิวย อำนาจ ซอง โมหะ  (ค วามํ ห' ไง)  เสย แล่ ว เพราะ 
ฉะ นน  ราคะ หรอ โลภ;  โทสะ  โม ห;  นก ก จาก จะ อำ จิต ใจ 

ให ไม่ สงบ ไม่ ติง มน แล วยง บง มญญ า อำ ให้ ไม่ เกิด บญญ า คอ 
ความ รู ความ เห้น คาน ความ เบน จริง  ฉะ น่น์  ใน ทาง พระ พุ ท-ฐ 

สาสนา อำ นจิง แสดง กรรมฐาน  คอ ทติง ซอง การ งาน ทาง ใจ ไว 

๒ อย่าง  ดื้อ 

สม ถ กรรมฐาน  แปล ว่า ทติง์ ซอง การ งาน ทาง ไจ  ชิง จะ 
อำ ใจ ไห้ เบน สมถะ  คอ ใ ห, สงบ 

วิ บ ส ส นา กรรมฐาน  แปล ว่า ทติง์ ซอง การ งาน ทาง ใจ  อิน 
จะ อำ ใจ ไห้. กิดเ บน วบส ฟ้นา  ดื้อ ความ รู้ แจง เห่ น จริง 


สม ถ กรรมฐาน นน  เบน ประ การ แรก  เพราะ จะ ติ อง อำ 
ใจ, ให้ สงบ จากรา* ะ หรอ' โลภ ะ เท สะ  โมหะ  ททุม ห่อ จิต ใจ 
อยู่ เสย ก่อน  เพ อ ให้ จิต ใจ ป ส' อด โปร่ง หลุด พน จาก เคริ อง ทุม ห่อ 
ทมอ ยู่ อย่าง หนา แน่น  ต่อ จา กน นจง ดำเนิน ใน วิ บสส นา กรรม 
ฐาน  ดื้อ  เม อ จิต ใจ ปลอด โปร่ง หลุด พน จาก กิเลส ท เบน เคริ อง 
ทุม ห่อ อยู่ อย่าง มาก มาย  ก์จะ เบน จิต ใจ ทส์น ความ ลำ เอ ยง  ดิง 
ท กล่าว มา แล่ ว เม อ จิต ใจ สน ความ ลำ เอ ยง จะ พินิจ กิ จาร ณาด 


อะไร  กจะ เห น แจ่ม แจง ตาม เหตุผล ของ ดาม เฟ้น จริง  ชิง เบน 
ขน วิบส ส นา ต่อ ไป 

สรณะ 

ใน การท จะ ปฎิบ้ ต ใน กรรม จเา นท่ง์  IV  น เบอ งต่ นก 

จำ เฟ้น กิจ: ต!! งม ทพิง ของ จิต ใจ  และ จะ ต! งม กิ ต่งเ หมอนอย่าง 
เฟ้น พน แผ่น ดิน ส! หริ บเห ยยบ  กิ พง ของ จิต ใจ นั  กคอ พระ รด น 
ดริย  อิน1 ใด! เก่พ ระ พุทช เจา  พร: ชร รม  พระ สงฟ้  เฟ้น กิ พิง 

ของ' จิต ใจ อย่าง แท่ จริง  การ กิจ ะถง พระ พุทช เจ่า  พระ ชร รม  พระ 
สงฟ้  เฟ้น กิ พิง ทาง จิต ใจ อย่าง แท จริง ได้ นน  กจะ ต่อ ง ระ ลกรุ้ 

พระ คุณ ของ ท่าน  ต่ง์พ ระ คุณ ของ ท่าน ไว"  เฟ้น เบอ งต่น ว่า  พระ 
พทช เจา น! เท่า น เฟ้น ขักิต ริสรุ้ จริง  พระ ชร รม น! (เฟ้น ทาง ปฎิบ้ ต 
[ห้ถ ง ความ สิน กิเลส และ กอง ทุกข์ ได จริง  พระ สงฟ้ น! (เฟ้น ผ้กิ 

ปฐิบ้ ต ตามพระ ชร รม  จน บรรลุ ผล ได้ จริง  การ กิจ ะมค วาม รุ้สิก 
ชา บ ชง ใน คุณ ของ พระ พุทช เจา  พระ ชร รม  พระ สง ข ดิง กล่า1 วน 
อย่าง แท จริง  กจำ เฟ้น ฑจะ ต่อ งม ความ รุ้ชา บชํ้ง ไน พระ ชร รม 

ของ พระ พุทช เจา ว่า  คำ สง สอน รอง พระ พุทช เจ่า ททรง แสดงออก 
มาน น เฟ้น ข! ชื้ทา งปฎิ บ! ให้ ถงค วาม ดิบ ทุกข์ ร! น ไต่ จริง  ไม่ ม 


ฃอท จะเ คล อบ แคลง สง สย  เนอ ม ความ รู้ ซา บ, ช ง ใน พระ ชร รม 

เท่า ได  ก ยิง จะ ม ความ รซา บรูง ใน อง ค พระ พทร เจ2 าเ ท่าน นว่า 

พระ อง ค เบน ผูทต รส ร' จริง  ต่งใ จถง พระ พุทช เจา  พระ ชร รม  พระ 
สง ฆ เบน สรณะ คอ ท พิง สำ หรบ ใจ โดย แท่ จริง  ไม่ ม้ฃอ ทจะ 

เคล อบ แคลง สง ส์ไเ  กา รม สรณะ  ดง กล่า วน เบน ปพพ ภาค  คอ 
เบน ส่วน เบ อง ตน ของ การ ปฎิบ ตใน กรร ม^าน เบน ป ระการแรๆ 
ฉะ นนก ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน' ได้ ดง' ใจ ถงพ ระ พุก ช เจ้า  ถงฬ ระ ชร รม 
เพราะ ถิงพ ระ สง ฆ เบน สรณะ  คอ ท พิง ของ4 จิต1 ไจ  ตง ความ เชอ มน 
ไน พระ พทช เจา  พระ ชร รม  พระ สง ฆ โดย ไม่ คลอน แคลน  ม่ 
ความ เชอ มน ใน ทาง ปฎิบ ต ของ ตน  โดย เฉพาะ ก็่คอ ใน กรร ม^าน 
ท ติง1 ใจ ปฐิบ ตอ ย่น  ว่า เบน ทาง ปฎิบ้ ตท จะ เบน ทาง ให้ เกิด ความ 
สงบ ให้ เกิด บญญ ' า เบน ทพิง ของ ตน ไต อ ยาง แท่ จริง 

สีล 

ต่อ จา กน  ก ให้ ม ทด0 ง ซิงเ หมอนอย่าง เบน พน แข่น ดิน 
ของ จิต ใจ  ได แก สล  ส ลน  เด ย ตรง  ไต แก่ ความ ทม่ จิต เบน 
ปกติ เรย บ รอย  ไม่ ถก กิเลส อะไร ฉดช ไ1] ใบ ท จะ  เห เกิด เจตนา  คอ 
ความ จง ใจ  จะ ท่า หรอ จะ พด ใน ทาง ทขิด ต่าง  •ทุ  แม้ ใน เวลา อน 


๖ 


อาจ จะ รไไ ษาค วาม ปกติ เรย บ รอย ของ จิต ใจ ไว้ ไม่ ไต้  อ น เกย ว 

ด ไย ชระ กิจ ทจะ ตั๊อง ประกอบ กระทำ ต่าง  ๆ แต่ ใน เวลา ท เข2 าสู่ท 
ปฐิม่ ติกิใ ห้ต่ ง ใจ ใ ท้น' วิ รติ เจตนา  คอ ความ ต่ง ใจ งด เวน ขน ว่า 


จะ ไม่ ประพฤติ ล่วง ละเมิด ใน พๆง พผิด ต่าง  ๆ เบน ตน ว่า จะ ไม่ 

ประพฤติ ล่วง ละเมิด ใน ศ ล & โดย เฉพาะ กิ ใน เวลา น ร โ เษา 

จิต ใจ นใว้ ให้ เบน ปกติ  ให้ เรย บ รอย  ไม่ ให้ ถูก ฉุด ชํภ ไป ใน 
ทาง ผิด ใน พา งเติ ย ต่าง  ๆ เมิอ ร ไ าษา จิต ใจ ให้ เบน ปกติ เรย บ รอย 
ด ไน ได  กิชอ ว่าเ ง1 นติล  เบน ติ ลอย ใน บจจุ มน  เมิอ เบน ติล 

อยูใ นบ จ จบ นแลํ้ ว กิเ ทำ กบ ว่า ม แผ่น ตินซิ ง เบน ภาค พน เบน ท 
ดงฃ อง จิต ใจ  เม อ จิต ใจ มิ แผ่น จิน  คอ  ติณ บน ภาค พน อย่ดํ งน 
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พร ไ) ม, เฬ้ม สรณะ คอ ท พง ใน ซน อึ จะ บอ งก น มาร ต่าง  ๆ ชิง จะ; มา 
ทำลาย  การ ปฎิม่ ตกํ่เ ป้น โอกาส  คอ เบน ช่อง อึ จะ! เฎิบ้ ดใน 


กรรม รู [าน อิง กล่า วน น ส ม ต่อ ใ!!. 


๔ เจ'??'? าค II  ๒๕' ๐๔ 


ธรรมกถา 


คร^ ที่  ๒ 


สติ บฏ ฐาน 

สติ บฐ^ ๆน ส์ตร  เมน พระ สูต รท แสดง การ ปฎิบ ติ ทาง จิต 
ใจ โดย ตรง  จน ถงพ ระ สมมา สม พุทช เจา ไค้ ตริ สว่า  เบน ทาง 


อิน เด ยวท จะ ให้ ก็ๆว ล่วง ความ โสก ความ ครำ ครวญ  ทจะ ให้ สน 
ความ ทุก ขโท มน” ส ทจะ ไห บรรลุ ชร รม ะทพ ง บรรลุ  จน ถงท จะ 
ให้ ทำ ให้ แจง พระ นพ พาน  ฉะ นน์  สติ บฐ^ ไน นจิง ให้ สำ เร์จ โ" ด 
ทง์ สมถะ  คํงจิ มล นา  แต่' ไน เบ อง ตน ควร ทำ ความ เขา' ไจ, ให้ 

ส ไง พน ชก” น ก่อน  ว่า จ;- เบน กรรม ฐ่าน ได อย่าง ไร 

โด กล่าว แล ววา  คำ ว่า  กรรม จเา นนํ้น์  แปล ว่า  ทติง 
ของ การ งาน  คอ ทติง รอง การ งาน ทาง ใจ  ฉะ น็น ใน การ ปฎิมํ ต 


กรรม^าน  เม อ จะ ให้ ใจ มกร รม จเา น ฅอใ จม ทติง์  ก็ จำ เบน ท 
จะ ตอง หา ทตํง ไว้ ให้ ไจ  และ ก็ ติง  ไจ ไว้ ใน ทน น ทด ห้ท จะ หา ให้ ใจ 
ติง ไว้ นน  จะ หา ท ไหน  คํอ จะ ติง ใจ ไว้ ใน ท ไหน  ถา จะ ติง์ใ จ 
ไว้ ไน รูป  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฎ^ พ' พะ และ ชร รม ะ คื้อเ รอง 


ต่าง  ๆ ใน ภาย นอก  รปเ กิ ยง เบี้น ตน เหล่า น นก จะ นำ กิ เลส์ เขา 
มา ลู่ ใจ  ใจ กิจ ะ' ประกอบ ด, วยกิ เลส์  ไม่ เบน กรรมฐาน  เพราะ 
ฉะ นํ้น์  เริ อง ทต้ง ของ ใจ นํจง เบน เร อง ล่า คญ  จะ ตอง หา ว่า จะ 
ตํ้ง์ ใจ ไว้ ในทิ่ ไหน  ห รื้อ ว่า จ: เอา อะไ 4 เบน ท ติง ของ ใจ  ในเ รอง 
นพ ระ พทข เจา ได ทรง แฟ้ด ง ไว  1ห ตง  [จ ไว ทตว รอง เรา เอง  พ 

ต^ ของ ใจ นํนกิ อยู่ ทติว ของ เรา เอง  ไม่ ให้ ไป ติง ไว ช่าง นอก  ตอง 
ต ง์ใว้ ซาง ใน ทดํว่ ของ เรา เอง  พิเรื้ ยก ว่า ต้วข องเรา เอง บํ้บก เบา เ 
ภา รพ ด รวม  พุ  เม อ จาแ นก ออก ไป ก คอ  ตง 1จ เวท กาย  ท เวทนา 
ท จิต  และ ทรร รน ะ ใน ติวฃ องเรา เอง  คอ พุก  ๆ คน ม กาย  ม 
เวทนา  มิ จิต  และ มิฃร รน: อยู่ ใน ติว่ฃ องเรา เองอย่าง บริบูรณ์ 
กล่าว คอ 

กาย 

เนอ กล” บนา พิจาร ผา ดูทติ ว ของ เรา เอง  ดู ช่าง นอก เช่า ไป 
ช่าง ใน  ใน ตอน แรก  กิจ ะ พบ กาย  กล่าว ห้อ จะ พบ ว่า ดํวเ รา เอง น 
ม การ หายใจ เขา ออกอยู่ เบน ปกติ  อน จะ ขาด เฟ้ย มิ ได้  ทํง ! น 
เวลา ตน อยู่ ทํง ใน เวลา หลํบ  ท8 ง์จะ ตอ งม อิริยาบถ  คอ มิ เดิน  มิยื้น 
มิ นง  มิ นอน  อิริยาบถ ใด อิริยาบถ หนิง  อย่าง เช่น  เนบิ ดิน 
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อย่า งอน อก 


อยู่ ใ นอิริ  ยาบ ถนํง  นอก จา กน ย ไม อิริยาบถ ย่อย  ๆ เช่น  ม การ 
กาว ไป ขาง หนา  ถอย ไป ขา ร หล ไ ในเ มอ เดิน  ม การ เห ล็ยว  ม 
การ แล  และ มก ารทู้ ส่วน ขา ส่วน แขน  ด ไ ทน ไอ ย่น  ก็ ตอ งม 
การ วาง มอ วาง เท ไอ ยู่ ใน ท่า ท นง โดย ปกติ  และ ย ไต อาม อาการ 

ท่ง รูป กาย อิ นนก็ ประกอบ ดิวย อวัยวะ อาการ ท่ง 
ภาย นอก ท่า ภาย ใน  เช่น  ท เฟ้น ส่วน ภาย นอก ก็ม  ถม  ขน  เล็บ 
พน  หน ไ ท เฟ้น ส่วน ภาย ใน ก็ม  เนอ  เล็น  กระดก  เยอ ใน 
กระดูก  ม ไต  หิว ใจ  เบี้น ตน  อว ไร่ วะ ร่าง กาย เหล่า นเ มอ สรุป 
ลง ไป แส่ ว ส่วน ท แข นแขํ่ งก สมมติ เริย กว่า เฟ้น ขา ตุ ดิน  ส่วน ท 
เอิบ อา บก สมมติ เริย กว่า เบน รา ตุนํ้า  ส่วน ท อบอุ่น ก สมมติ เริ ยก 
ว่า เฟ้น ขา ตุ ไฟ  ส่วน ทพํด ไหว ก็ สมมติ เรย กว่า เฟ้น รา ตุ ลม  เม อ 
รา ตุท่ง์ หลาย ยไ คุม อยู่ โดย ปกติ  ร่าง กา ยก เฟ้น ปกติ  เนอ รา ตุ 
ท1 ง์ห ลาย สลาย  เช่น ว่า เม อร าตุล มด บ ดิบ ลม หายใจ เรา ลม หาย 
ใจ ออก  ร่าง กาย นก เฟ้น ร่าง กาย ท ดาย  ท* ไว้ ไม่™ ๆ ะฃน พอง 
และ ส่วน ต่าง  ๆ ก็ จะ สลาย ไป โดย ลำ ดิบ  ใน ทสุด ก็' จะ เหลอ แต่ 
กระดก  และ กระดูก นน  เ นทสุ ลก็ผุ บน ไป หมด  เฟ้น อิน ว่า  เดิม 


าง กาย นไม่ ม ใน ทสฺด ก็ จะ กลบ ไม่ มไป ตาม เดิม  น เฟ้น ส่วน กาย 


ร 


& 4 ! 


เวทนา 


อ นง  เม อก ายย ไน ชวิต  รา ตุ ท^ หลาย ยไคุ มอ? รู่ โดย ปกติ 
ถม เก ท นา  คอ ค' วาม เส ว ย อา รม ณ' เบ้ น สุข บาง  เบน ทุก ซ บาง 
เบน กลาง  ๆ ไม่? เก ฃไม่ สุข บาง  เช่น ใน ทาง กาย ประสาท ก็รํบ รู้ 
เย น รอน อ่อน แ รง เบน ตน. 


อนีง  เม อ ร่าง ทาย ยง คุมกํ นอยุ่  รา ดุทํ้ง์ หาย ยไ ดำรง อยู่ 

โดย ปกติ  ร่าง กาย นก็เ บ้นท อาศํ ย ของ จิต ใจ  จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน 
ก็ม อาการ ต่าง  ๆ เบ้ น จิต ไจ ทม ราคะ  ไท สะ  โมหะ  บาง  เบน 
จิต ใจ ท ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  บ้าง เบน ตน. 


ธร รน 

อ นง  เม อ พิจาร พา ให้ ดก ร็้งเ รำ! ปอก ซํ้นห นง ก็ จะ ท บ 
เรอ งทง หลา ยม ประจำ อ? รู่ โน จิต  เจ  เพราะ จิต ใจ จะ ต่อ ง ประกอบ 
ควย เ รอง ต่างๆ ท เบน ส่วน ด บ้าง  ท เบ้' น ส่วน' ใม่ ด บ้าง  ทเบ้ น 
ส่วน กลางๆ บ้าง  เช่า หล ท ทวา  กุ สลา  ร มุ มา  รรร มทํ้ง์ หลาย 
เบ้ น กุศล  อ กุ สลา  รมฺ มา  รรร ม ทํ้ง์' หลาย เบ้' นอ กุ (สด  อ ทุ ยาก 


ตา  ชมฺ มา  ชร รม ทงห ลาย เบน  อ ไ' เยา ก ฤต  คอ เบ็๋น กลาง  ๆ 
ป้วน มอยู่ ใน จิต ไจ ท2 ง์น1 น 


(ส่'  ^ ’ 


เบน อน วา  กาย  เวทนา  จด  และ ชร รม น เอ 4 รวม 
กํนเ บน ต่วเ รา อยู่  ใน พระ ลุต รน ท่าน กลอน ให้ เอา ส่วน เหล่า น 
เอง เบน ทตํ้ง ซอง จิต ไจ  ให้ ดา จิต ใจ ไว้ ใน ส่วน เหล่า น แต่' ไน ฃํ้น 
ปฎิม่ ตน น ให้ ตํ้ง์ จิต ใจ ไว้ เพ ยา ใน ส่วน ได ส่วน หนิง ก่อน 

ป้อ วาด ไ! ยล มหา ป้ใปี 

ใน รอ ตินก็่ คอ  ใ หด^ จิต ใจ ไว้ ใน ลม หายใจ เขา  ใน ลม 
หายใจ ออก  คื้อ มล ติ กำหนด ลม หายใจ เรา  กำหนด ลม หาย ไจ 
ออก  ลม หายใจ เรจิ ลม หายใจ ออก นกํม อยู่ ท กาย เบน ปกติ แป้ว 
แต่ ไม ได  กา หน ด ใน การ ป ฐิม้ต่  กํต่ าส์ติ กำหนด อยู่ ทลม หาย  เจ 

เรา ตม หายใจ ออก  ทมอ ยู่ เบน ประจำ น เอา  ดํง์ท่ ท่าน ลอน ไว้ 

ไน พระ ส์ตร นภู่า  ดง์ กาย ตรง ดำรง ลติมํ น มล ติ หายใจ เขา  มล ติ 
หายใจ ออก  คื้อแ ทน ทจะ ล่ง ใจ ไป ใน ทอน  ก รวม [จ มา ไว้ ไห้ 
อยู่ ทลม หาย ไจ เรา ลม หายใจ ออ กน  เท่า นน  มล ติ อยู่ ฑลม หาย 
ใจ เส์ มอ  ครา วนก์ กำหนด ให้ ล่ะ เอย ดล ง โป 


หาย เจ เขา ยาว  กใ หรู  หายใจ ออก ยาว  ก็ ไห้ รู้  หายใจ 
เข าส่น  ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก สํ้น์  ก็ ให้ รู้  ไม่ ดอง บ* งคํบ ลม หายใจ 
คง ไห่ ห้า ย! จอ ยู่ โดย ปกติ นนเ อง  เบน แด่ เพ ยา ให้ รู้  เมน อย่าง 
โร  ก็ ให้ รู้ อย่า งนน  ไม่ ดอง เกรง  ไม่ ตอง บํงคํ บ ปล่อย ให้ เบน 
ไป โต ย ปกติ  แด่ ว่า ให้ รู้ 

ต่อ จา กน  ใน พระ 'สต ร ■สอน' ให้ ศ กษา  คอ สำ เห นยก ให้ รู้ 
กาย! างห มด  หายใจ เรา  ให้ รู้ กาย ท ง์ห มด  หายใจ ออก  คอ 
ใหฃ้ ยาย ความ รู้ส่ก ต” วอ อก ไป ให้! ห้.) ฅํว  ทงท เบน ส่วน นาม กาย 
และ ฬ้ทเ บน ส่วน รูป กาย  ท เบน ส่วน นาม กาย น8 น คอ สติ ใน 
ขณะ น เบน อย่าง โร  จิต ใน ขณะ น เบน อย่าง ไร  ความ กำหนด 
ใน ขณะ น เบน อย่า ง ไร  ก็  เห้รุ ตวท้ ง หมด  ไน ส่วน รูป กาย นน์ 
รูป กา ยม อิริยาบถ อย่าง ไร  เซ่น ว่า นํง อยู่ อย่าง ไร  เบ อง บน แต่ 

พํ้นเ ทา ขนม าถง ศร ษะเ บี้นล ย่าง ไร  เบ อง ดา แต่ ศร ษะ ลง ไป เบน 
อย่าง ไร  ก็ ให้ ม ความ รู้ตํว อยู่ โดย ตลอด 

เม อม ความ รู้ตว อยู่ โดย ตลอด ทง์ รูป กาย  และ ทง นาม กาย 
ต่อ จา กน ใน พระ สต รก สอน  ไห้ ศก ษา  คอ สำ เห น ยก ว่า จะ ผ่อน ทำ 
ลม หายใจ ให สงบ  หาย  ไจ เรา  จะ ผ่อน ทำ ลม หายใจ ให่ส่ งบ 
หายใจ ออก  ความ ผ่อน ทำ ลม หายใจ ให่ สงบ น2 น ไม่ ใช่ หมาย 


ความ' ว่า กล8 น' ใจ  ก็ คา หายใจ โดย ปกติ นน์เ อา  แต่ ว่า เม อ กำหนด 
จิต ไห ละ เอย ด เขา  ลม หายใจ กํจะ ละ เอย ด เขา  ท่าน แส ดา ว่าเ มอ 
จิต ยำ ไม่ ฟ้า บ ลม หายใจ กํย่ อม หยาบ  แต่ ว่า เม่อ จิต ฟ้า บเ ขำ 
ลม หายใจ กํจะ ล; เอย ตเ ขำ เอา  บา าท จน ร้ฟ้ก เห มอน ไม่ หายใจ 
แต่ ก' ไม่ ติ อา ตกใจ  เพราะ ก็ คา หายใจ อยู่ นํนเ อา  เบน แต่ เพ ยา 
เกิด ความ ฟ้า บฃน เท่า น1 น์ 


หล กปฏิ บํกิ  ๔ ขอ้ 

ไน การ ปฎบ้ ตน  ให้ มอา ดา ปะ  คอ ความ เพ ยร  หมาย 
ความ ว่า ให้ ม ความ ต1 าใจ  ประ กอ บด วยฟ้ จจะ  คอ ความ จริา เช่น 
ต2 ง์ใจ ไว้ ว่า จะ ปฐิบ 'ด เบน เวลา เท่า นน์เ ท่าน  ก็ ตอ าปฐิ น่ต ให้ ครบ 
ดาม ทต่า ใน เอา ไว้  ไม่ กำ เหลา ะ แหละ  ย่อหย่อน  ก ลิบ กลอก 
เรย กว่า ให้ ม ความ เพ ยร  แมจ ะรัฟ้ กอด อิด รำคาญ อยาก จะ เลิก 
แต่ เม อตํ้า ใจ ว่า จะ กำ  ก็ต อา กำ ไป ตาม ทต่า ใจ ไว้ ให้ จา ได้  เม อ 
กำ จริา เช่น นแล วก็ จะ เกิด ควาน ราบ รน รน เอา  จิาต่ อา ให้ มอา ตา 
ปะ  ความ เพ ยร  คอ ทำ จร ม นฃอ  *า. 


ขํธท  เอ  ให้ มฟ้ ม่ปช้ ญญะ  ความ ร้ต่ว  คอ ให้ ม ความ รู 
อ ย่เฟ้ มอ  ดนอ ย่เฟ้ มอ  อย่า เข ลอด ว เห, หลบ ไป หรอ ดบ ไป  ถา 


หล* บ 1 ป, หรอ ดิบ' ไป  สุญ ไป เช่น น แล* ว ก็' ขาด สม ปธํญ ญะ  คือ 
ความ รู้  การ ปฎิน่ ต กรรม^าน ก็ เหม่อ นก" บ เดิน พล* ด ตกลง ไป ใน 
เหว หรอ ไน หลุม  จะ ปล่อย ให ขาด ความ รู้ ไป ไม่ ใต้  ตอ 3 คม ค1 วาม 
รู้' อ ย่ใหํ้ มน คง  ล* มป ชํญญ ะ คือ ความ1 รู้น  จง เบน ประ การท  ๒ 
ให้ มล ติ  คือ ค' วาม ระ ลกอ ยู่ทท I ต ง์ชง กำหนด, ไ' นนํ้น์ ไห้ แน่ว 
แน่  ไม่ ปล่อย ให้ ลติเ ลอน ลอย ไป ใน ทาง โนน ใน ทาง น แน่ จะ 
ม อารมณ์ อน แวบ เช่า มา  ชิง ทำ ให้ บีติห รื้อ ทำ ให้ ตินเ ตน  ก็ ไม่ 
หลง อยู่ ใน อา ร ม ณน่น์  ตอง กล* บ เช่า มา หา ท ตง์  ชิง  ไต้ ต1 ง์ ใจ ไว้ 
เช่น เนอ จะ เอา ลม หายใจ เช่า ออก เบน ทคง  ก็ ต* อง กล บ มา กำหนด 
อยู่ ท ลม- หายใจ เช่า ออก- น่น์  ทง อารมณ์ อนท จะ มา ช* กนำ ให้ เขว 
ไป เลย ไห หมด  ถา มล ติ อยู่ ดํงน่  ไน่ม โทษ ใน การ ปฎิบํ ต โทษ 
ใน การ ปฎิป๋ ตน นอ ยู่ท การ ปล่อย ลติอ อก จาก ทตํ้ง  ล่ง ให้ เลอ น 
ลอย โปก บ อารมณ์ ติ บ่ง เกิด ขน  เพ กิน ไป ก*!! อารมณ์ น่น์  ถา 
ปล่อย ลติ ไป เช่น นน บ่อย  ๆ แล3 ว ก็- จ:: ทำ' ไห* ค, นม* กจะ เผลอ  ใจ 
เษอ ยุ ท ตรง น่  จิง ให้ ติง. ลติไ ว้กํใ งฑตํ้ ง์นํณ์ ให้ แน่ ว แน่ 
อย่า ปล่อย ให หลุด ลอย ไป  เท รา: ฉะ น่ นความ มล, ติ' จง เบน' ช่อ' ท ๓ 
ประ การท  4 กำ จ* ด ความ ยิน ด ยิน ราย ใน โลก  อํไ {น ก็เ บ' น 
ประการ ลำ คญ  คอ เม อ ประ ลบ อารมณ์ ข] อง กรรม ปาน ท น่าย 'ณ์เ 


ลอย  โทษ อ 


ก ตอง คิด ว่า นํนเ บ์นส ญญา ห รื้อ เบน ของ หลอก ฑง์ห มด  ไม่ ใช่ 

ความ จริง  เมิอ ประ ส์บ อๆ รม ณริเ อง กรรม  เาน ทน่า ยิน ราย  เช่น 
ปราก ฐ นิมิต เบน รป ด่าง  ๆ ททำ  [หิต ก ใจ  ก์หิ อง มิฟ้ติ รู้ ว่าน ใ เไม่ 
ใช่ เบํ๋ นของ จริง  แต่ เบน ของ หลอก] าง์ห มด  ไม่ ไป ยิน ด ไม่ ไป 
ยิน ราย  ใน อา รม ณยิ ได้ รบ น1 น ให้ มสติ กล0 บม าคอ ย ด้ง อยู่' ใน ท 
ต2 ง เสมอ  กระ ซ บ! อยู่ ก0 บท ด้ง อ* นินน  เม อ เบน เซ่น น การ ปฎิบ ต 
ทจะ ให้ เกิด สมาธิ ตลอด จน ถง  !ห้ เกิด บ ญญา  ก็่จะ ดำเนิน ไป ได้ 


ฉะ น น หล กทิง  4 ประ กา รน จง เบน ขอ สา คญ มาก  ทผ้ 


ม^าน  และ 


อยู่ เสมอ แล ว การ ปฎิบํ ต กรรม^าน ไม่ ม โทษ  มแต่ ฅณ  และ ก 
จะ เจริญ ฃํ้น 


ด้วย ด 


ให้ มน คง 
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ธรรมกถา 

ฅร8 งทึ่  ๓ 


ส์รฟ่ และ ชยา?! ล วาม ป้อ ราด ว; ย: ลม ห'! ย* ใจ 

จ: แล ดง ป ร: มวล ห* วฃอ ทไดิ กล่าว แล ว อา  นา  ปา  นฟ้ติ 

แล ดง ใน พร: ลด ร ว่า  ให้ นง คุ้บล ล่ง ก ดื้อ ข* ดล มา' ธ ต8 ง์กา ย ตรง 
ดำรง ล ติ มน  มล ติ หาย ไจ เขา  มล ติ หายใจ ออก  ต่อ จาก น็้กึ 


แน: วิซใ ชล ติ  กำหนด ต่อ โป ว่า  หายใจ เริา ยาว  ก ให้? ว่า 


หายใจ เขา ยาว  หายใจ ออก ยาว  กํโห้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว 

๒.  หายใจ เรา ลน  กํให้ รู้ ว่า หายใจ เขา ล่น  หายใจ ออก ลนก์ 
ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ล่น  ๓.  ลิ กษา  ดื้อ ลำ เห นยก ห รื้อ กำหนด 
ให้ รู้ กาย ล่ง์ห มด หายใจ เขา  ดื้กษ า ดื้อ ลำ เห นยก  ห รื้อ กำหนด 
ให้ รู้ กาย ล่ง หมด หายใจ ออก  แล:  4.  ดื้กษ า ดื้อ ลำ เห นยก 
หรอ กำหนด ระ งบ กอง ลม หายใจ  หายใจ เขา  ลิ กษา  ดื้อ ลำ 
เห นยก  ห รื้อ กำหนด ระงํ บก อง ลม หายใจ  หายใจ ออก  ท่าน 
'ซ ทาง ปฎิบ้ ตไว้ เรย กว่า เบน  4 ขน  ควร ทำ ความ เ ขำ' ไจ' ใน' ช น 


ล่ง  4.  เหล่ าน็้. 


ซนทิ  1 หายใจ เขา ยาว  หาย ไจ ออก ยาว  ก็ ให้ รู้ 
ขน์กิ  ๒ หายใจ เขา สน  หายใจ ออ โ, สน  ก็ ให้ รู้ 
คอ  เนอ หายใจ อยู่ อย่าง ไร ใน บํดน  คอ การ หายใจ นน 
ยาว  ก็ ให้ รู  หรอ ว่า ส่น์ก ให้ รู้  การ หายใจ ยาว หรอ ฟ้น์น  ก็ 
หนา ยถง การ หายใจ โดย ปกติ  การ หายใจ โดย ปกติ มํก ไม่ ค่อย จะ 
กำหนด ให้ รู้  แต่ ว่า เนอ คอย กำหนด ให้ รู้ อยู่  ก็ จะ รู้ ว่าน ยาว มฟ้น 
ใน เวลา ท เห นอ ย จะ รู้ สก ว่าน อาการ หายใจ ทเรื้ ยก ว่า หอบ เบน 
อาการ ทห ยาบ  ใน เวลา, ท จิต' ไม่ ส รบ  การ หายใจ ก็ ย่อม จะ ยาว 
กว่า ใน เวลา ทจิต สงบ  หรอ บาง ท อาจ จะ ทำ การ หายใจ เรา ออก 
ให้ ยาว ได้  อย่าง เช่น สูดลม หายใจ เขำ ให้ ยาว  และ เม ออ อก ก็ 
ให้ ยาว  เบน การ  ออก กำ ล ไห รื้อ เบน การ  ผก หด  ใน เวลา กิ ไม่ 
เห นอ ย ร่าง กาย สงบ เบน ปกติ  ลม หาย  1จ กล ะ เอย ด เขา  โน 
เวลา กิ จิต สงบ  ลม หาย ไจ ก็ ละ เอย ด ยิง ขน  การท ติง สติ กำหนด 
ให้ รู้ ว่า ลม หายใจ เบน อย่าง ไร  ในเ บอ งด นก็ อาจ จะ ไม่ ใคร่ ได้ ผล 
แต่ เม อติง์ ใจ คอย กำหนด อยู่ จริง  ๆ จน จิต แน่ว แน่ ฃํ้น  ก็ จะ เกิด 
ฉิน ทะ  คื้อ ค' วาม พอ' ใจ  เกิด บีติ  คื้อค วาม อิน ใจ  เกิด ป รา โม ท ย 
คื้ชค วาม บน เทิง  เนอ เบน เซ่น น่  ก็ เบน อํน่เ ริน ได้ รส ของ ความ 
สงบ ห รื้อ ของ สมา ริ  ย่น จะ ริก น่า ไห้ ห้อ ใจ ใน การ ปฐิบํ ตยิ งๆ ซน 


ใน ฃนทํ่  * ท่าน สอน ไห้ กก ษา  ดื้อ สำ เห นยก หรอ กำหนด 
กาย ท่งห มด  หายใจ เข ไ หายใจ ออก  การ กำหนด นน์  ก คอ 
กำหนด ให้ รู้ท่ง์ รูป กาย ท่ง นาม กาย  ไน ขณะ ทํ่ปฐิ ม่ตน  รูป กาย 
นง อยู่ อย่า ง ไร  วาร มื้อ วาน ท่า อย่า 3 ไร  กํให้ รู  นาม กาย  ดื้อ 
จิต ใจ เบน อย่า ร ไร  สติ ความ กำหนด เบน อย่าง ไร  ก ให้ รู้  เม อ 
รู้ทไ รูป กาย ท่ง์ นาม กาย ด ไน  ก็ใด้ ขอ ว่า ม็สติ รู้ ตำ ท ไหม ต แต่ ก 
ยไเ บน รู้ทก ว ไง  จง ใ ห้รู้แ คบ เฃไ มา อก  [ห้รู้ กาย  อนห มาย ลิง 
กอง ลม ท หายใจ เขา และ ออก น1 น์  ลม หายใจ นํ้น์ ตาม ท สง เกด 

กำหนด อย่าง ง่าย  ๆ เมื้อ หาย  เจ เขา  ตน ทาง ก็ ดื้อ จมูก  กลาง 
ทาง ก็ฅล หท่ย่  ปลาย ทาง ก็ ดื้อ นา ภ และ เมื้อ ออก  ต่น ทาง ก็ดื้ล 
นา ภ กลาง ทาง ก็ ดื้อ หท่ย  ปลาย ทา งก ดื้อ จมูก  น ดื้อ ว่า ดาม ท 
ตํ้ง เก ณ' ท่จะ กำหนด  แต่ การท ให้ กำหนด รู้นน  ถไส่ งจิด ให้ เขา 
ไป ตามลม แตะ ให้ ลอก ไป ตามลม  ก็ ยง เบน จิต ทชิด ส่าย  ไม่ ดง์ ลง 
ใน จุด เด ยว  ฉะ นน ท่าน จิง สอน ให้ เ^จิ ด ไว้ ทจุด เดื้ย ว คอ จุด ต’ น 
ทาง  เม อ หายใจ เขา  หรอ ว่า ปลาย ทาง เมื้อ หายใจ ออก  ได้แก่ 
ทํ่ท่ ลม กระทบ เมื้อ เข ไหร่ ลเมื้ ออ อก  คอ ปลาย กระทุ้ง จมูก หรอ ว่า 
ริม ย ปาก เบ อง บน  ให้ ตง์ จิต ไว้ ทจุด นํ้น์ จุด เด ฆว  เริย กว่า' นิมิต  อิน 
หมาย ถงท กำหนด จิต  ดื้อ' ไห้, ไซ้ ทท่ล มก ระ ทบ ด งก ล่า วน8! แบน 


นิมิต  คอ เบน จุด ลำ หร ไง กำหนด จิต  ให้ จิต กำหนด อยู่ มิตร งนินิ 


เม อ หายใจ เขา  ลม หาย  [จก จะ มากระ ทบ มิตร  งนน ก ให้ รู้  เม อ 
หาย เจอ อก  ลม หายใจ ก็ จะ มากระ ทบ มินิ น ก็ ให้ รู้  และ เมิอ 
กำหนด จิต  เห ต2 งอ ยู่มิแ ห่า เด ย วอ ย่าง นิ  ก็ เบน อิน' ว่า' ใด้รู้ กอง ลม 
ท่งห มด ห" รอ ว่า ได้ รู้ กาย ท่ง์ห มด  ท่าน เปรย บ เห มื้อ นอ ย่าง ว่า คน 
เลอ ยไมิ  ด้วย เลอ ย ไน ขณะ  มิ เขา กำ ลำ เลอ ยไมิ ด้วย เลอ ยนน 

เขา ก็ มอง กำหนด ดูท ไม่ ตรง มิ เลอ ย กำ ลํงเ ลอย อยู่ เท่า นินิ  ไม่ ได้ 
กำหนด คิว เลอ ยาน หมด มิเ ลอย ไป เลอ ย มา  เมื้อ กำหนด ดู อยู่ ตรง 
จุด นินิ  ก็ เบน อิน ว่า ได้ เห่ น เลอ ยทํ้ง หมด  นิฉํนิ ใด  เมื้อ ด งสติ 
กำหนด อยู่ มิ นิมิต  คอ มิ ริม ผี ปาก เบํ้อ งบ นหรื้ อมิป ลาย กระพุ้ง จ มุก 
อไแ บน มิมิ ลม กระทบ เมื้ล เช่า  และ เมื้อ ออกอยู่ เพ ยง จุด เด ยว 

หายใจ เช่า มากระ ทบ ตรง นิ นิก็ ให้ รู้  หาย  [จอ อก มาก ระทม ตรง 
นนก็ ให้ รู้  เมื้อ ตํ้ง์ส ติ กำหนด แน่ว แน่ อยู่ ดํงนิ  เบน อิน ว่า ได้ รู้  กาย 
ทง์ห มด หรอ ได้ ริก อง ลม ทง์ห มด ฉนนิ นิ  นิ เบน ฃํ้นิมิ  ๓. 


1] 

รน มิ  4 จิก ษา  ดื้อ ลำ เห นิ ยก  ห รื้อ กำหนด ระงํ บก อง ลม 
หายใจ เขา  หายใจ ออก  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  พยายาม กล1 นิ 
ลม หายใจ  ท่า ใ หละ เอย ด เช่า  แด่ หมาย ความ ว่า  ทำ จิต ให้ สงบ 


ต ง์ม* น แน่ว แน่ ยั่ง ขน  เม อ จิต สงบ ยิง' ขน  ลม หาย ไจ ก็ จะ ละ เอย ด 
ยิง ฃํ้น  ฉะ นํ้น  จง ตรง กิน ขา มก* บ ปลุก คิว  การ ปลุก คิว  [ห้ ติง ตง 
นํ้น์เ บน การท เร่ง, ให้ เกิด การ เก รึง  ไม่ ใช่ เบน การทำ  เห สงบ  แต่ 
การ ปฎิบ้ ดส์ม ารินี ไม่ ประสงค์ เช่น น1 น ประ ส์งค ผ่อน ไห้ เกิด 

ความ สงบ  ฬกา ยทง จิต ไป โดย สำดํ บก ายก็ สงบ  จิ ดก สงบ  อน 
นจิง เช่า ถงค วาม ประ สงค์ รอง การ ปฎิม่ ด แด่ ว่า ข น์ท  4 น เนอ ง 
มา จาก ขํ้น์กิ  ๓ ความ สำ ค* ญจง อยู่ ใน ฃนกิ  .ก 


นบ  หรือ  ทุหฺเ ธ 

ใน การ ปฐิบ้ ตเบ อง ตน  เป้ ได ง’ จิต กำหนด เด ไท' สอน1 ไว้' ใน 

บาล ไป เฉย  ๆ ก็ อาจ จ: สำ เรืจ ยาก  ฉะ นํ้น์  ท่าน จง สอน  [ห้ หา 

เครือ ง ผก จิต ช่วย เช่า อก ดวย  คื้อ ว่า  ท่าน สอน ให้ น* บ ใน เบ อง 
ตน สอน ให้ นม ชา  คอเ มอ หาย ไจ เช่า ก็' แบ หนี ง หายใจ ออก ก็ 
น ม หนิง  หาย  [จ เช่า กน บ สอง  หาย  1จ ออก ก็ น* บ สอง  หายใจ 
เช่า ก็ น* บ สาม  หาย  [จล อก กน บ สาม  หายใจ เช่า ก็น ไง ส หาย 
ใจ ออก ก็ น* บส  หาย1 เจ เช่า กน* บหิา  หายใจ ออก ก็ น* บห้า  เนอ 
ถง หา แล วก็ ให้ ยอน มาน* บหนี ง ไป ใหม่ เบํ๋น คู่  ๆ ดไนํ้ น์คื้อ หนี งๆ 
สอง  ๆ สาม  ๆ ส ๆ ห้า  ๆ หก  ๆ เม อถง หก แล วก็ ยอน 


ไป ใหม่  หนิง ๆ สอง ๆ สาม ๆ ฟ้ๆ  หวิๆ  หกๆ 

เจ ด ๆ แล วก ย้อน ไป ใหม่  หนิง  ๆ เรื้อ ย ไป จน ถงแ ปด  ๆ 

แล วิก็๋ ย้อน ไป ใหม่ หนิง  ๆ เรื้อ ย ไป จน ถงเ กา  ๆ แย้ วก์ ย้อน ไป 
ใหม่ ห นง  ๆ เรื้อ ย ไป จน ถื้ง สิบ  ๆ เม อถง สิบ แย้ วก กลบ มา 

หนั๋ง  ๆ จน ถง ห้า ๆ ใหม่  แล วิก์ห น็ง ๆ หกๆ  ใหม่ เบน ตน 
เมื้อ น วิ) ซา จน จิต ตง์ม่ นอ ย่พอ ฟ้ม ควร แล วิ  ท่าน กํ่ฟ้อ น่ให้ นํบเ ร์ว 
คอ หายใจ เย้า น วิ] ห นง  หายใจ ออก' แบ ฟ้อง ไป  จน ถงห วิ  แย้ ว 
กล วิ) ไป น วิ] ใหม่ จน ถง หก เบน ดิน  โดย น* ยนํ้น  วิ รน” บน ก่ฟ้ด แต่ 
ย้ปฎิ บ* ตจะ พอ ใจ  ถา รู้ฟ้ ก' ว่า  ใช้ วิ ธนจะ ได้ ขลก์ ใช้  และ จะ แก้ ไร 
วิ รน วิ) ใหม่ ตาม ทจะ เบน ฟ้วิ] ปา ยะ  ฅอ  ฟ้ะด วก แก่ ตน กํ่ได้  เซ่น 
น วิ) หน งไ  ปก ง' สิบ ทเด ยว  แล วิก์ กล วิ] ไป หนิง กง สิบ ใหม่  หรอ ว่า 


จะ ไม่ ชอบ วิ รน ม จะ  เช้วิ ร หายใจ เย้ าพท  หายใจ ออก โร ก็ ได้ 
กา รน วิ) กึด้  หรอ กๆ ร [ช้ บท ใด บท ห นง  เซ่น พุท โร มา ช่วย ดวิย ก็่ด 
กํ่ฟ้า ห รวิ] เบน การ ผืกห วิ ตอน ดิน  เห มื้อ นอ ย่าง เบน การ หด 

เรย นห นง ฟ้อ ตอง ต เฟ้น บรร ทิด  เมื้อ ปฎิม่ ตจน จิต ใจ ตวิม่ นพ อ 

สมควร แล วิ  ท่าน ก็ ให้ เลิก น บ ใช้ แต่ ฟ้ติ กำหนด อย่เ ท่าน นํ๋ 

น เบน วิ รปฎิ บ* ต ฟ้ด แต่ ท่าน ผ้ปฐิ บ* ตจะ พอ  [จ  วิ รท กล่าว มาน 
เบน ผาย ส์ม ถะ อย่าง เด ยว  คอ ทำ ให้ จิตฟ้ งบ ดิง์มํ น 


ยา หล โก  ๔ ฃไเ 

ขอ ยำ หล กร อ 3 กา รปฎิ ม่ตท กล่าว เม อ คราว ก่อน น็้ว่า  ตอง 
ยด หล ห้ไคื้ ล ตอง น อา ตา ปะ  ความ เพ ยร  หมาย ความ ว่า  ให้ ตง 

สจ จ ะ ว่า จะ ทำ จริง  กำหนด เวลา ไว ว่า จะ ทำ เท่า โร กฅ อง ทำ  ถง 

จะ อด อํด รำคาญ ก ตอง พยายาม รํกษ าสํจ จะ ไว ให้ มํน คง  ไม่' ทง 

ส0 จจะ  ให้ มสม ป ซา นะ ความ รต่ว  คื้อใ ห้ม่ค วาม ร้อยู่ เสมอ  อย่า 
ให้ โผ' ล ลฅ ว1 ไป' ได^  ให้ม่ สติ คอ กำหนด สติ ไว้ ทอา รม ณ ซอง สมา ชิ 
ทกำ ล่ง ทำ อยุ  เซ่น เม่อ จะ กำหนด ลม หาย ไจ เขา ลม หายใจ ออก 

ก็่ ตอง กำหนด อยู่  อย่า ปล่อย ให้ ไจ' ล่อง ลอย โป  จะ กลาย เมน 

ใจ ลอย  ชิง เมน โทษ  แต่ หากว่า คม ใจ  ไห้ หยุด อย่ท อา รม ณไห้ 
แล2 ว่ไน่ ม่โท ษ และ, ไห คอย กำ จิ ด ความ ยิน ดยิน ราย ใน อา รม ณ 
เม อ ประสพ ความ รุ้ส์ก •อะไร  ให้ เกิด ความ ยิน ด’! เนก์ ด ไห้ เกิด 
ความ ยิน ราย ตกใจ ไม่ ชอบ กํ่ด  ก ไห้ คิด ว่าน V เม่ใ ช่ข อง จริง ทงน์ น 
อย่า ไป ยิน ด อย่า ไป ยิน ราย  ตอ ง กำ  ไจ, ให้ กิ รบ  และ กำหนด 


อยู่ ทอา รม ณ ของ ฟ้มา ชิ ๗ มอ 

ประโยชน์ ฟ้มา ธิ 

การ หด ใจ ใหส์ งบ ดิง กล่า วน  ได ประโยชน์ มาก  เคย 

มาก มไา ไป ฟย เวลา อย่ท ความ ไม่ฟ้ งบ  เช่น ว่า จะ มุ่ง ประโยชน์ ใน 


การ สก ษา  จะ อ่าน หน งสิอ  อ่าน หน0 งสิอ หนา หนํง  เสย เวลา 
ไป เพราะ ความ ฟ^ ซ่าน ชอง จิต มาก  แต่ หากว่า หด จิต ให ตง มน 

สงบอยู่ ดง กล่า วน  จน เคย แล่ ว เอา ไป ใช^ เซ่น เอา ไป อ่าน หน ไ 
สอ  ก จะ สงบอยู่ ทหน ไส อท อ่าน นํ้น  จะ อ่าน ได้ รวด เรว  เขา ใจ 
ด จ็าไ ด้ด้  เพราะ ฉะ นน  การทำ จิต ให้ ต่ง มน สงบ  จง เบน ประ 


โย ชน ใาง ใน ด2 านท เบน การ พก ใจ ไห้ ม ความ สุข  ทง  [น ด้าน ท จะ นำ 
ไป ใช้ ปฐิบ ไต งาน อะไร  ๆ ให้ ได ข ลด. 


๑๑  ส^^ II  ๒๕ 0๔ 


ธ 5 น,) กถา 


ตรง ที  ๔ 


ยา หล^ ปฏิ นฅ 

จะ แส ดง ชร รม กถา  เบน เค รอง อบรม  ก่อน แด จะ นง 

ปฎิบ ไจ ทำ ความ สงบ ทาง จิต ใจ  แตใ นเบ อง ต2 นจะ ขอ กล่าว ซา ถิ้ง 
หล ก่ปฎิ บ้ จิ พอ เบน เคร องเ ตื้อ น I ห้ เกิด ความ ระ ลิ้ก  การ ป ฎิบฅ 

นนเ รยก ว่า  สม ถ กรรมฐาน  ทตํ้ง ของ การ งาน ทาง จิต ใจ  ททำ 

ให้ จิต ใจ เกิต ความ สงบ ตง มน อย่าง ห นง  วิ บ ส ส นา กรรม ฐาน 


(4"  ๘!  เะ' 


ฯ^  ^ ^ 


กรรมฐาน อนเ บน ท ตง ของ การ งาน ทาง จิต ใจ  ททำ ให้ เกด บ ญ ญา 
เห้น แจิง ตาม เบน จร งอ ย่าง หนิง  [น การ ปฐิบ ตทง สอง น เบอ งตํ้น 
ก่พง ตง ใจ ถงพ ระ พทข เจา  พระ ชร รม  พง ะ สง ฆ เบน สรณะ  'คอ 
พร าะ ได มา ปฐิบ ตใน ทาง ท พระ พทช เจา ทรง แสดง,! ว^  ม 
ใช่ มา ปฐิ ง] ต6  ใน ท' าา ของ, ใคร อน  ฉะ น็น์  กตไ ฐ่าดํ้ าสรํ ทรา  ค ถาม 
เชั๊อ  ปสาท ะ ความ เด อม ใส  ใน ท่าน ซิ้าเ บน ข แสดง ทา) ปฏิบัติ 
ไว้ น เรย กว่า ถา สรณะ ประการ หนา  และ ให้ ตํ้า ใจ สมาทาน ติด 


ท็ทา 


ดวิย ตน เอง  อย่าง ตา ก็ตํ้ง ใจ สมาทาน กิลห วิ  แม้ ใน บิจจุ บิน  คื้อ 
ใน ขณะ ทมา นิ งอ?] นิ  เพ อ' ให้ จิต มสล รน  เม อม ส รณ ะ มติ ลด ไนิ 
แล วิจิง ดำเนิน การ ป ฎิบตึ ให้ เกิด เบน สมถะ  คอ ให้ จิตํ ใจ สงบ ตง์บิ นิ 
และ ให้ เกิด วิบิส ส นา  คอ บิญญ าเห้ น แจ ไต ๆมเ บิน จริง ด ไกล่ าวนิ นิ 
ไน การ ปฎิ บิต ให้ เกิด เบิน สมถะ  คื้อ จิต ใจตํ้ ง์มํนิ สงบ นน์ 
วิ รท แสดง แล วิ คาม มหา สติ บิ ฏ^ าน ส์ตร  กิฅั่อ อา นา ปาน สติ 

สติ กำหนด ลม หาย  ใ จเร วิ ออก  คอ  ไห้ มสติ หายใจ เรา  ให้ ม 
สติ หายํ ใจ ออก  หายใจ เขา ออก ยาว หรอ สน  ก็ ไห้ รู  กำหนด ให้ รู 
กาย ท1 ง หมด  หาย ไจ เซา ออก  กำหนด ทำ ความ สงบ ระ งบ กอง 
ลม หายใจ  หาย  เจ เขา ออ กน ตาม ท ท่าน แสดง ไว ใน พระ สต ร 

แล พระ อา จาร? ใ ไคแส ดง วิขป ฏม0 ตเพ อห้ด ไว้  เบน ตน ว่า  ไห้ 
กำหนด ท่จด ลม หายใจ ผ่าน  ศอ  ท ปลาย กระทุง จมูก  ห รื้อ ท 
ริมผ ปาก เบ อง บน  เม อ หาย  [จ เซา ลมก็่ กระทบ ท่นน  เม อ หาย 
ใจ ออกลม กก ระ ทบ ท่นน  ตาม ท่' บน จริง  ก ให้ จิต กำหนด อย่ท 
ตรง นน  หายใจ เขา ก็ ให้ รู้  หาย1 เจอ อก ก็ ให้ รู้  รู้ อ? เท จุด เด ยว 
นํ้น  ครา วน ถา กำหนด ไป เฉย  ๆ อย่าง นินิ  จิต จะ ไม่ สามารถ ตง 
มน  ก็ ไห้, ใช้ วิ ขนิบ  เช่น ว่า หายใจ เขา นิบิห นิง  หายใจ ออก นิ บิ 
ห นง  เบน ตน1 ไป  จน ถง ห้า แล วิกล บมา ใหม่ จน ถงห กเบิ นฅนิ ไป 


จน ถิงกิ บ ห รื้อ ว่า จะ น’ บอ ย่าง ไร กิจ ะ เกิด ความ ส์ด วก  [น การ 

ปฐิบ้ ดกิ สุด แต่' ชอบ  ห รื้อ จะ ไม่ ใช้ วฃน้ บ จ ะ ใช้ หาย  [จ เริา  พท 
หายใจ ออก  เข  กได้  และ กย ไม อา จาร ยอน แนะ นำ กน ด ไย วิข 
ต่าง  ๆ แต่ รวม ความ ณ พอ ให้ จิต รวม เฃไ มา อยู่ ทจุด เด ยว  ฉะ นน 
เม อ^า มารถ, /ทจิ ตให รวม เขา มา อยู่ ทจด เดย วก ใช้ ใด้  แต่ คอย 

ทำ ล ติ กำหนด อยู่  เม อต่ง ใจ ทำ สติ กำหนด อยู่  กลา มารถ ทจะ 
รวม จิต ให้ เบน หนิง ได้ 


ลกษ ณะ จิต 

ต่อ จาก น่  จะ ได แล ตง เพิม เติม ต่อ'! ป เพ ยง เลก นอย  จิต น 
ม ปกติ ตน รน  กวํด แว่ง  รก ษา ยาก  ห ไม ยาก  เม อ มา ใช้ สติ 
ให้ กำหนด อยู่ ใน ท เด ยว  ก คอย แต่ จะ ดึน รน จะ กวด แกว่ง ไป เสมอ 
ตน รน กวด แกว่ง ไป ใน ท ไหน  กด น รน กว้ด แกว่ง ไป ใน  อา รม ณ 
คอ เรื้อ ง ตาม กิ ใคร่  ตาม กิ ปรารถนา  หรอ ตาม กิ ชอบ  ห รื้อ 
ตาม กิมป ลิ โพ ช คอ ความ กง วล  ถา ยิง ม อารมณ์ ภาย นอก มาก 
มปลิ ใ พร  คอ ความ ก งวด มาก  จิต ก ยิง ดนร นก วิด แกว่ง ไป มาก 
อารมณ์ ภาย นอก กิ มมาก น' น ก ได้แก่ เรื้อ ง ต่าง  ‘า  กิคิต ถงกิ ดำริ 
ถงห รื้อ พ วพ้' นอ ยู ใน, '[จ  และ เม อ มา' พ ว กิน อยู่ ใน ใจ  ก เบน 


1®3ฟ้ 


ปลิโ พช  คื้อเ ครอง กํงว ล เค รอ งก ไว ลน  ถา มมาก และ โม่ 

สามารถ สลิด ออก จาก  1 จ ได้  ก์ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ได้  แต่ ว่า ถา 

สามารถ สลิด ออก ไป จาก ใจ ได้  จิงจ ะทํ  าใจ ให้ สงบ ได้  และ ทุก  ๆ 
คน ก สามารถ ทจะ สลด ออก ไป จาก ใจ ได้  ถา มค' วาม ต งใจ จริง 


วิ® สอบ ปีต 

ในเ บอ งด น ก็ จำ เบน ทจะ ตอง คอย ใช้ สติ กำ กบ อย่เ สมอ 
เม่อ เผลอ ตํว  จิต แวบ ออก โป  ม สติ ฃํ้นก็ ตอง รบ นำ จิต กลบ เช่า 
มาท' นท  เม่อ จิต แวบ ออก โปน8 น ถา ลอง สอบ สวน ดู ว่า แวบ 
ออก ไป เพราะ อะไร ก็ อาจ จ ะ จ' บ เหตุ1 โต้  เช่น บา  งท ได้ ยิน เส ยง รถ 
วิง  ได้ ยิน เส ยง คน เดิน  ได้ ยิน เส ยง ของ ตก  จิต ก็ แวบ ออก ไป 
ทน [น ก่อน  แวบ ออก ไป ทนํนํ แล ว ก ต่อ ไปเ รอง โน นเ รอง น 

บาง ทต็ง หลาย เรอ งก ว่า จะ กลบ ม สติ ซก เช่า มา  และ เม อ ซก เช่า 
มา ให้ อยู่ ท ความ ต่ง์ ใจ แล ว ก็ จะ ก ลิบ เช่า มา ได้  แต่ค รํ้นม เส ยง 
กระทบ  บาง ทก็ แวบ อ' อก ไป อก  แด วก็ไ ปเ รอง ไน นเ รอง 

น หลา ยเ รอง  บาง ท ก็รัสิ้ กว่า เด ยวเ ดยว  แต่ ว่าเ รอง มาก 

มาย  เม อม สติ นำ กล” บ เช่า มา อยู่ จุด ท กำหนด ใจ ไว้  คอ ยม สติ อยู่ 
และ คอย จบ จิต มาสอบ สวน อยู่ เสมอ ดง่นิ  จิต ก็ จะ เชอ ง เช่า  และ 


}?ก  ๘ 

ถา ถก สอบ สวน ใน เรื้อ งหนิ งแลว  ก็มไ าจ  ะ ไม่ แวม ไป ใน เรื้อ งนํ้น 
แต่ มก แวบ!!!! นเ รอ งอน  ก็ต็ อง คอ?] จ้บ์ต่ ว มาสอบ สวน อย่ 

แล าก็ จบ เขา มา ให้ กำ หน ดอย 'ใน จุด ท ตอง การ  จน จิต!, ชอง ช2 า 

และ สงบ ย?! ได้  ก็ จะ เกิด ฉิน ทะ  คอ ความ พอ ใจ  เกิด บีติ  คอ 
ความ ชา บ ซ่าน อิม ใจ  เกิด ป รา โม ทย  คอ ความ บิน เกิง  เม อ ได้ 
ฉน ทะ  ได้ บี ติ  ได้ ป รา โม ท ยฃน  ก็ เชอ' ว่า1 ได้ ริ บ รส ของ สมา, ซิ 
คอ ความ ฟ้ งบ เบน เบ อง ตน  ก็ จะ ยิง ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ในส์ มาขิ 
ค อ ค ว า ม ฟ้ งบยิ ง ข น ก า ร กำ ห น ดจ ต ไ ท ส งบ ก็ ง า ย เขา. 


บอ วา ด2 วอ อิริยาบถ 


ได้ อซิ บาย  อา นา ปาน บพ พะ  ขอ ทว่า ด้วย ลม หาย5 (จ เขา 
ลน หายใจ ออก แล ว ต่อ จาก นั้น  อิริยาบถ บ พ พะ  ซอ ทว่า ด้วย 
อิริยาบถ  คอ ท่าน ฟ้อน  เห้ทำฟ้ม ปชญ ญ ะ ความ รูด ว เนอ เดิน 


๘^ ไ 2^®^  ^ จเร \ บิ^ 


ก็ ให้ รู  เม อยน 


046!  เ- 

ก [หา 


๘ 61 


เม อน งก  [หัรู้  เม อ นอ นก  เห รู  และ 


๘ ค! แ^ 


ๆ ^ I' 

เหิริ 


เม ล จะ ม การ เปล ยนแ ปลง อิริยาบถ ทาง กายอย่าง ใด  ก็ ให้ รู้ 

อย่าง น! เ มุ่ง ไห้ มล มปชํ ญญะ  คอ  ความ รู้ตว อย่เ สมอ  เนอ 
พิจารณา ดูแล ว ก่อน ทา: ยน  จะ เดิน  จะ น ไ จะ นอน  ห รื้อ 
จะ เปล ยนแ ปลง อิริยาบถ อย่าง ใด อย่าง หนิง 


ก็ มก จ: น เจตนา 


คอ ความ ตง เจ ก่อน  เช่น ว่า  ต1 งใจ จะ เดิน  ต1 ง์ใจ จะ นไ  แต่! น 
ขณะ ท กำ ลง เดิน  กำ ลํงน งน็ น มํก จะ ขาด ความ ร้ดํว  เพราะ ได้ 
นำ จิต ไป ดิดใ นเ รอ งอน ต่อ ไป  จิงต องการ ดิจะ ไห้ มสิ มปชํ ญญะ 
ความ รู้ตว  ควบ คุม อยู่ ใน อิริยาบถ  ฑกำ สิง ดำเนิน อยู่ น น. 


ขอ ว่า ดิาย สไเ ป ฬ่กุเ ญ ะ 

อก บ พ พะ หนิง  คอ  สิ มปซ ไ! เญบ พ พะ  ช่อ ทว่า ดวย ลม ป 

ชํญญ ะ .คอ ความ รู้ตํว เห มอน กน  คอ จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  ๆ 
น1 น์อ อก ไป อก เบน อิริยาบถ นอ ย ๆ คื้อเ มอ จะ ก ไว ไป ช่าง หนำ 
จะ ถอย ไป ช่าง หลง  จะ แล  จะ เห ลยว  จะ เห ยยด กายออก  จะค้ 
กาย เช่า อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้  จะ นง ห่ม  อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ 

บริโภค  จะดิ มอ ย่าง1 ไร  ก็ ให้ รู  จะ ทำ การ ถ่าย อย่าง ไร  ก็ ให้ รู้ 
ตลอด จน ถง  จะ เดิน  จะ ย่น  จะ นไ  จะ นอน  จะ พุด  จะ นิง 


ข 

จะ 


จ: หลบ  จะ ตน  ก็ ให้ รู้,  ม ความ รู้ อยู่ กิ บด วเล มอ  เบน การ, หิด 
ทำ สิ ม่ปช่ ญ่ญะ  คอ ความ รู้ ติ ว อยู่ ดงน  ก็ ทำ ไห้ ไม่ เผลอ ตํว  เบ็๋น 
ลง ทใม่ ม โทษ  ม แต่ คุณ. 


ขอ ว่า ดาย ปฏิกูล 


อนิง  ปฏิกูล บ พ พะ  ช่อ ทว่า ต่ว่ย ลง ปฏิกูล  คื้อ' ให้ 

พิจารณา ร่าง กาย เบอ งบ นตํ้ง์ แต่ เทา ชิน มา  เบ อง ตำ ตํ้ง์ แต่ ปลาย 


๓0 


ขม ลง ไป  มหน ไ หุ้ม อยู่  เบน กิ สุด โดย รอบ  อ้น เต มใป ด็วย สิง 
ปฐิกู ล กิ น่า เก ล็ยด ต่าง  ๆ ได้แก่ อาการ ทมอ ยู่ ใน กาย น คอ 
เกสา  ผม  โลมา  ขน  ฃนา  เล็บ  ท นฺตา  พน  ดโจ  หน ง 
มํสํ  เนอ,  น หา รุ  เอ็น  อฎฺเ  กระดูก  อ ฐ^ มิณฺชํ  เยอ  เนก ระ 
ดุก  วกฺกํ  ไต  หก ย หิว ใจ  ยกนํ  ดิบ  กิโล มกํ  พง ผด  บหกํ 
มาม  บปฺผ าสํ  ปอด  อนฺดํ  ไส้ ใหญ่  อนุ ตคุณํ  ไส้ เลก  อุ ทริยํ 
อาหาร ใหม่  กริสํ  อาหาร เก่า  บีตฺติ  ด เส มฺหิ  เสลด  ปุพฺ โพ 
นา หนอง  โลหิต0  นา เล็ อด  เสโท  นํ่า เห่ งอ  เม โท  มํนฃํ้ น 
อสฺสุ  นำ ตา  วสา  หิน เหลว  เข โพ  นำ ลาย  สิง/ฟ้า นิ กา 

นำ มูก  ลสิ กา  ไรฃิ อ มุตติ  มูตร  นิคื้อ อาการ  ๓®  อนิง 
ท่าน แสด งอ็ก อาการ หนิง คอ  มตฺถ เก  มตฺถ ลุงฺคํ  หมาย ถง หิน 
สมอง ส/ษ ะ อ็เบ์ น อาการ  ๓1®  อนกิ จริง ท่าน มุ่ง สอนพระ  แต่ 
สำ หร ไง คฤห' ส ถนํ้น์  อ็อา จ พิจารณา ได้ โดยอนุโลม  คอ ถง ท่าน 

จ: สอนพระ  แต่ ท่า นก แสดง ความ จริง ของ อาการ ต่าง  นุ  ใน ร่าง 
กาย เบน รอง กิจ ะ ดอง เน่า เ ปอย  ดง ก ปราก ฎ ใน เม อ เบน สพ  แต่ 
เมญ่ เวลา ยง เบ็่น อา สย การท นุ บำรุง รก ษาก่ ยง พอ เบน กิ อา ดิย  ยิง 
เบน ไ!! ได้  ความ บ่ฎิ กล ไม่ ใคร่ จะ ปราก ฎ แต่ ก ย่อม จะ ปราก ฎ อยู่ 
แก่ ดิวเ อง เสมอ ใน เม อ พิจารณา  ท่ง์น  อ็เ พอ กิจ: ทำ ให้ จค ใจ 


ให้ฝ็ งบ จาก ควาน พอ ใจ ริก ใคร่ ใน ร่าง กาย  เม อ ประ สง ค' จะ สงบ 

ควาน ร้ส์ก ใน ดจิน นก็ พิง ใช้ บพ พะ ขอน เบน เค รอง พิจารณา  โดย 
เฉพาะ ใน เวลา ท ทำ จิต ให้ เบน ฟ้มา ริ  ก็ จำ เบ์น ท จะ ตอง ทำ ใจ 

ให้ส์ งบ จาก ความ ริก ใคร่ พอ ใจ ใน ร่าง กาย  ท ง์ข อง ตน และ' ของ 

ผุอน  จิงเ บน อุบาย อิน หนิง  พิจะ เบน อุปการ ะเห้ จิต ใจส์ งบ ด้ง 
มน เบน' สืมถ ะ. 


0)๒  0เ 3 1^111  ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 

คร^ ที่  ๕ 


สม กะ  ๒ วิธี 

ได้ แส่ ดง' วิขป ฎิบํต ยาย สม ถะ  คื้อทำให จิต ใจ ให้ สง บด ง์มํน 
มา แล่ ว้  เต  ประการ  คอ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ 
เขา ออกอย่าง ห นง  กาย ค ตา สติ  สติท็ ไป ไน กายอย่าง ห นง  การ 
ทำ สมา ชิด วยวิ ซ ทง์  ๒ ดิง กล่าว มา นํ๋น์  อา นา ปาน สติ นุ่ง รวม จิต 
ไว้ เบน ห นง ให้ รู้ หายใจ เรา หายใจ ออก,  ส่วน กาย ค ตา สติ  สติ 
ทใป ไน กาย  นุ่ง พิจารณา ไป ตาม อาการ รอง กาย  ม่ยม  รน 
เลึบ  พ่น  หน ไ เนํ้ล  เอน  กระดก  เบน ตน  เพ อ ให้ ความ 
ปฏิกูล ปรากฏ ดาม เบน จริง 

ธาตุ กรรมฐาน 

จะ แสดงอ กวิช หนิง  อนเ ร ยก ว่า  รา ตุ กรรม จ! าน  คื้อ 
การ กำหนด พิจารณา โดย ความ เบน ชา ดุ,  คำ ว่า ชา ตุ ใน ทน  คอ 
ส่วน หนิง ชิง เบน ท รวม โดย ส่กษ ณะท คลาย คล งกํน  ไม่ ใช่ หมาย 


ค กด ก 


3*  - * 


ความ ว่า เบน ซา ตุ  คอ เบน ตน เดิม,  กล่า',] คอ ใน กาย นี  ล่วน ท 
แฃํ้น แข รก สมมติ เรย กว่า ป^ว ซา คุ  ซา ตุ ดิน,  ส่วน ท เอิบ อาบ 

ก สมมติ เรย กว่า  อา โ! เขา ตุ  ซา ตุ นา  ส่วน กอบ อุ่น ก สมมติ 
เรย กว่า  เตโช ชา ตุ  ซา ตุ ไฟ  ส่วน ท พได์ ไห วก สมมติ เรย กว่า 
วา โย ซา คุ  ซา ตุ ลม.  การ พิจารณา กาย โดย อาการ  ๓5.  หรอ  ๓๒ 
ดำ ทใด้ แสด ร ไว้ ใน วน ก่อน  เบน การ จำแนก ออก ไป ตาม อวํย วะ 
ภาย นอก  อวํย วะ ภาย ใน  ส่วน ใน การ พิจารณา โดย ความ เบน 
ซา คุนอ็ สรุป อาการ เหล่า นีน์เ ขา มา  กล่าว คื้อ 


ธาตุ ดน 

เกสา  ผม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล่ บ,  ทนฺ ตา  พน, 
ตโจ  หน ไ,  มํสํ  เนอ,  น หา รู  เอ็น,  อฎ 5 กระดูก, 

อฎ  ^มิ ฌฺชํ  เยอ ใน กระดูก,  วกฺกํ  ไต,  หฑยํ  หิว ใจ,  ยกนํ 
ตีบ  กิโล มกํ  พา ผด,  บีหกํ  มา ม,  ปปฺ ขาล  ปอด,  อนฺดํ 
ไส้ ใหญ่,  อนุ ดคุณํ  ไส้ เลก,  อุก ริยํ  อาหาร ใหม่,  กร ส0 
อาหาร เก่า,  และ ส่วน ใด ส่วน หนี รพิ แข ญ่แฃึ ร ใน ร่า รก ายน  อ็ 
สมมติ เรย กว่า  เบน ป^ว ซา คุ  คอ ซา คุ ดิน. 


ด 0 

ธาตุ นา 

บีตฺดํ  นาด,  เส มฺหํ  เสลด,  ป พุ โพ  น่า หนอง,  โ ลหิตํ 
น่าเ ลื้อ ด,  เสโท  เห ลื้อ,  เม โท  มํน ขน  อสสุ  น่า ตา,  วสา 
มํนํเ หล ว,  เรโ ฬ น่า ลาย,  สิง ขา นิ กา  นำ มุก,  ลสิ กา  ไฃฃ อ, 
มุตฺดํ  มุต ร,  และ ส่วน ใด ส่วน หนิง ใน ร่าง กาย นทเ บน ส่วน เหลว 
เอิบ อาบ  ก็ สมมติ เริย กว่า เบน อาโป ขา ตุ  ชา ตุ นำ 

ธาตุ ไฟ 

เย น ส์นฺต ปฺปติ  ไฟ ฑทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น  เย น ชริย ติ 
ไฟ ททำ ให้ ร่าง กาย ชำรุด ทรุด โทรม,  เย น ปริ8 ทยห ติ  ไฟ ททำ 
ให้ ร่าง กาย เร่า รอน,  เย น อสิต บีตฃ าอิต สาอิ ต0  สมมา ปริ ณามํ 
คจฺฉ ติ  ไฟ ฑทำ ไห อาหาร ทอิน  ทดม  ท เคย ว ทลื้ม  ย่อย, 
และ ส่วน ใด ส่วน หน่ง ใน ร่าง กาย นื้ทม ลํกษ ณะ อบอุ่น  ก็ สมมติ 
เริย กว่า  เบน เตโช ขา ตุ  ขา คุ ไฟ. 

ธาตุ ลม 

อุทฺข งฺค มา  วา ดา  ลม พดฃ นเบ อง บน,  อ โชค มา  วา ตา 
ลผพํ ดล งเบ อง ตา,  กุจฺนิ ส ยา  วา ตา  ลม ไน ทอง  โก ฎฟส ยา 
วา ตา  ลม ใน ไส้,  อสุ สา โส  ลม หายใจ เขา,  ปสุส าโส  ลม 


หายใจ ออก,  และ ส่วน ใด ส่วน หนิง ใน ร่าง กาย นท มล ไาษ ณะพํ ด 


ไหว ได้  ก็ สมมติ เรย กว่า เบน วา โย ขาด  ราต ลม. 


ธาต อา กาฟึ 


จ 

อ นง  ได้ ม แสดง รา ตุทห็ าใน พระ สุต รอน  ดื้อ อา กา สร าตุ 
รา ตุ ดื้อ  ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย อํนน  ได้แก่  กณฺณ จฺสิทฺ ทํ  ช่อง หู 
นา สจฺสิ ทฺทํ  ช่อง จมูก,  มุข ทุ' วาร"  ช่อง ปาท  เย น จ อสิ ดบีต 
ขา ยิตส ายิตํ  อชฺโ ฌห รติ  ช่อง ท อาหาร ล่วง ลา ดำ คอ ลง ไป, 

ยตฺถ  จ .1.  สนฺติ .ฐ ร!' ติ  และ ช่อง ท อาหาร เก บอ ยู่,  เย น จ ... 
อ ไร ภา คา  นิกฺฃ มติ  และ ช่อง ท อาหาร ออก ไป ภาย นอก,  ห รื้อ 
ช่อง' ว่าง เหล่า อน่เ น ร่าง กาย อํนนั  สมมติ เรื้ย กว่า เบน อา กาล รา ตุ 
รา ตุ อา กา ส คอ ช่อง ว่าง. 


แยก ธาตุ ตา ตน 

โดย ปกติ คน เรา ย่อม ม ความ ยิดถ อ ร่าง กาย อํนน ว่า เบน เรา 
เบน ตํวต นของ เรา  เม อ มา พิจารณา โดย ความ เบน รา ตุ  คอ 

แยก ออก ไป ว่า  ส่วน ท แขน แขํ่ง  กเบ์ นรา คุ ดิน  ส่วน ท เอิบ 
อาบ  ก เบน รา ตุ นา  ส่วน พิลบ อุ่น  ก เบน รา คุ ไฟ  ส่วน ฑพด 
ไหว ก่เ บี้' นรา ตุ ลม  และ ส่วน พิเบ์ น ช่อง ว่าง  ณบ์น อา กา ส รา ตุ, 


เมือ เบน เช่น น ตน หรอ ของ ตน พิยด ถ ออ อุ่น  กึก ลาย เบน ซา ตุ. 
และ ถาด อง พิจารณา แยก รา คุ เหล่า นอ อก ไป ทละ อย่าง  ลื้อ เมือ 
พิจารณา ด ด่วน ทแร ด้เแ ขึง อนเ รยก ว่า เบ์น ขา ตุติน  แยก เอา 

ขา ตุ ดิน ออก ไป เลย จาก ร่าง กาย อํนนํ  กึจะ เหลอ ออุ่แด่ ขา ตุ, น่า 

เบน ตน,  เมือ แยก เอา ขา ตุ นำ ออก ไป เลย อก  กึจะ เหลอ อยู่ แต่ 
ซา ตุ ไฟ เบน ตน,  เมือ แยก เอา ขา ตุ ไฟ ออก เลย  กึจะ เหลอ แต่ 
ขา ตุ ลม เบน ตน,  เมือ แยก เอา ขา ตุ ลม ออก ไป เลย อก  กึจะ เห ลื้อ 
แต่ ซ่อง ว่าง ไป ท่ง์ห มด. 


วิธี แยก ธาตุ 

ภาร พิจารณา โดย ความ เบน ขา ตุน  จะ พิจารณา ดาม ท 

ท่าน แล ดง ไว้ ตง กล่าว มาน กึได้  หรอ จะ พิจารณา โดย วิ ขอน ท 

วิทยา ใน! เดน ได้ กล่าว ไว้ อย่าง ล ะ เอย ด จน กง เบน อณู หรอ เบน 
ปรมาณู กึ ได้,  เมือ พิจารณา ดูด ไน และ แยก เอา ขา คุ ออก ไป เลื้ฆ 
ทด ะ อย่าง  ๆ ใน ฑลุด ลิง ทลม มติ ทยด กอ ว่า เบน เรา  เบ์น รอง 

เรา นก จะ กลาย เบน อา กาล ขา ต ลื้อเ งาน ช่อง ว่าง1 ไป ทํ้ง์ห มด  ไม่ 
น เรา  ไผ่ ม' ของ เรา  ไม่ มืด ไ) ตน รอง เรา.  การ พิจารณา ขา ตุ 
กรรม ฐ าน  แยก ร่าง กายออก โดย ความ เบน รา ตุดไ กล่าว มาน 


จิงเ บน อุบาย กิจ; ระ ง่บค วาม ยดถ อ ว่า เบน เรา  เบน' ของ เรา  เบน 
ติว ต' นของ เรา,  และ แม้ ใน ภาย นอก  คอ บุคคล อน  สิ งอน  ก์คง 
มณัไ ษณะ เช่น เด ยวโ เน,  เม อ เบน เช่น นก ทำ ไห้ ไม่ ยดถ อ ไน บุคคล 
อนสิ งอน  ทำ  [ห้ เกิด ความ ปล่อย วาง ว่า เบน ติวเ บน ตน  ทำ จิต ให้ 
เกิค ความ ส งบ ตง มน  นก เมน วิ ขหนิ ง ใน ผาย สมถะ  แด่ ว่า สต ท 
พิจารณา ไป  [นก ายด ไท กล่าว มา แล ไ ไน คราว ก่อน กด  การ 

พิจารณา แยก ขา ตด ไท กล่าว ใน บิด นก่ด  เบ็่น ผาย สมถะ  คอ ทำ 
ให้ ใจ สงบ ตง บิน ดวย  เจอ วิบิส ส นา  คอ ความ รู แจง เห้นํ จริง ควย, 
แต่ มุ่ง ไห้ เกิด ความ รู้ แจ ไฃน โดย กิไน่ ได้ แก ล่ง จ; เห้เ ห้น เพราะ ว่า 
เม อ พิจารณา เห้น  โดย ความ เบน ชา ตุ  ปราก ฐ ขน อย่าง แจ่ม แจง 
แล วกึจ ะเห์ นล่ กว่า เบ็๋น ชา ตุ  ใน่ไ ช่ล่ติ ว ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ไช่ติ ว 
ตน เรา เรา  ทำ ให้ จิต  (จ ท เคย หมกมุ่น อยู่  กิ เคย เบน ทุก ฃอยู่ ใน 
ความ เบน ตน  ไน ความ เบน ของ ตน  ตลอด จน ถงใ นภา ย นอก 
พลอย ส์งบ ไป ด้วย  จิงเ บน เหตุ ให้ ได้ ความ' ส์งบ ใจ  ความ เย่น่ [จ. 


นิง หรือ ติด 


จิต 


การ กๆ หน ด พิจาร ผา ไป ใน กาย  และ โดย ความ เบน ชา ตุน 
ไม่ ได้ รวม เบน หน็ง  เพราะ ตอง  ๒ พิจารณา,  ล่วน อา นา ปาน 


ส ดิน นม่ง ให้ จิต รวม เบน ห นง  ไม่ ตอง ใช้ พิจารณา.  การ จะ  ใช้ 
วิซไ หน น^ ก็ สุด แต่ ความ พอ ใจ  เพราะ ว่า จิต ไจ ของ คน เรา นน 

ใน บาง ครา วก ชอบ หยด นง  ใน บาง คราว ก็ ชอบ คิด,  ฉะ นํ้น  1น 
เวลา ทจิต พอ ใจ ใน การ หยด นิงก็ ใช้ อำ นา ปาน สติ  ใน เวลา ทจิต 
ชอบ เท ยว  คิด ไป ทาง โนน  ชอบ คิด ไป ใน ทาง น แทน1 ทจะ ปล่อย 
ให้ จิต เท ยว คิด ไป ภาย นอก  ก็ห  ไท เท ยว ให้ จิต ภาย ใน กาย น 

อำ หน ด ว่าเ บอ งบ นค^ แต่ พน เท่า ขน นา  เบ อง ตำ ตง แต่ ปลาย ผม 
ลง โป  มหน ไหุม อยู่ เบน ทสุด ได ย รอบ,  ไห้ จิต เท ยว อยู่ ภาย ใน 
กาย น เท่า นน  โดย พิจารณา  1ห้ เบน ไป ใน กาย  หรอ ให้ เบน 
ไป โดย ความ เบน ชา ต 

กาย เบน ตา รา กรรมฐาน 

การ คิก ษา ไน สมถะ  การ คิก ษา ใน วิบส ส นา  ก็ คิก ษาท 
กาย น เท่า นน  ก คลาย  ๆ กบ การ เรย น เบน แพ ทย  ตำรา แพ ทย 
เล่ม ใหญ่ ก็ อยู่ ท ร่าง กาย อํนน  คิก ษา อยู่ ท กาย อ้น น,  การ ปฎิบ้ ต 
ใน ผาย สม ถวิ บสส นา ก็ เช่น เดิย วก0 น คิก ษา อยู่ ท กาย อ้น น แต่ 
ม่ง ผล ไห้ จิต ต 1 มช้ 4ส งบและ ไห้ เกิด บ ญญา รูแ จง เห็น จริง ปล่อย ถาง. 

๑^  สิง หา ค II  ๒๕0๔ 


ธรรมกถา 


ค รง ที่  ๖ 


กำหนด แต่ อาการ เดียว 


วิข ทำ' จิต  เห้ สงบ ตจิม ไ เอ้ นเบิ น ทาง สมถะ  ได แสดง แล ว 
คอ  อา นา ปาน สติ  กาย ค ตา สติ  และ ชา ตุ กรรม^าน  เพ อ ได้ 
เอื้อ กปฎิ บิต ตาม แต่ ความ ประสงค์,  เม อ มุ่ง ฑจะ ต^ จิต ให้ เบน 

ห นง ไม่ ให้ เท ยวใ ป ก็ ใช่ อา นา ปาน สติ,  จิต ปรารถนา จะ เท ยว 
ก็  เห เท ยว ไป ใน กาย  แล; ไป ใน ขา ตุ  อื้อ ให้ ใช่ กาย ค ตา สติ และ 
ชา ตุ กรรม^าน.  แต่ ใน การท จะ ให้ จิต เท ยวไ ปน น จะ ประ สงค์ 
เพ่ง ช่า  ๆ และ ให หยุด ตฬติ อย่ท อาการ อ้น ใด อิน หนิง ให้ ปราก ฐ 
ชิด ก็1 ได้.  เช่น ทำ สมา ริ ให้ เท ยว ไป ใน กาย  พี จาร ณา  เกสา  ขม, 
โลมา  ขน,  ร นา  เส บ,  ทน ตา  พน,  ต ไจ  หน ไ,  มไ สง  เนอ, 
น หา รุ  เอ้ น,  อ้ฎ 3 กระดูก,  จะ หยุด ตง สติ กำหนด ดู กระดูก ให้ 
เห้น เบน โครง ร่างกระดูก ทด น เอง  เพ ยง อาการ เด ยวด ไน ก็ ได้ 

เบน การ รวม จิต  เห อยูท เช่น เตย1 ว อ้น 


ฃ อ') าสา ฃษ จเร {นา ส์ห 


แต่ ตาม ก็ ได กล่าว มาน น เบ็๋น การ พิจารณา กาย ก็ ยา เบน 
อยู่  จะ พิจารณา กาย ก็เ บ' นศ พ ปราศจาก ชวิต แล่ วก ได้  เบน 
การ เก็ย บ เคย งกํน  ล่อ  พิจารณา กาย นเท ยบเ ค ยา กบ ศพ ท เขา 
ทา ใน บา ชา  ตห้ แต่ เบน ศพ ซา ตาย วน ห น่า  ฟ้อ าวํน  ฟ้า มวน  ขน 
พอ ามื้น ก็ เหล่ อา ไหล จน ถา เบน กระดก ผุ บน  เพ อ ทำ จิต ให็ เกิด 

ความ หน่าย และ ความ ฟ้า บ,  และ เม อ ได้, พิจารณา เท ย บเค ยาจน 
คุน  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ กล* วใน ศพ  น่ก็เ บน อก' 0 ข หนิา  ซา 
ก็ ตอ าใซ การ พิจารณา. 


สมาธิ  ๒ อย่าง 

ฟ้มา ชิน่น  กล่าว' โดย ย่อ ก็ม  ๒ อย่า า ล่อ เบน อุปจาร 

ฟ้มา ชิ  ฟ้มา ชิ เฉย ด ‘า  อย่าง หนา  อปป นาฟ้ มา ชิ  ฟ้มา ชิก็ แน่ว 
แน่ อก อย่า าห น่า,  ฟ้มา ชิ ก็  เซ การ พิจารณา ไห้ จิต เท ยวใ ป ก็ ได้ 
ผล เพ ยา เฉย ด ๆ เพราะ จิต ไม่ รวม เบน ห นิา,  แต่ฟ้ มา ชิก็ รวม จิต 
ไวํ้เ บน อํนเ ดยว  เชน อ*!! ปน าฟ้ มา ชิ  ล่อฟ้ มา ชิก็ แน่ว แน่ ได้,  เช่น 
กำหนด ลม หายใจ เขา  ออก,  แม้ ตก็ฟ้ ดิเบํ๋ น ไป ใน กาย  แต่ ให้ 
รวม อยู่ ก็ อาการ  เด อาการ ห น่า  ก็ ให้ เกิด อํปป าฟ้ มา ชิ  ฟ้มา ชิก็ 
แน่ว แน่ ได เห มื้อ นกํ น. 


อุป กรฒ ปฏิบํ ต 

อุป กร ณ ใน การ ปฎิบํ ตนน  ต อาม วิตก  คอ ความ ยก จิต 
ซน สู่ อารมณ์ ของ สมา วิ,  วิจาร คอ ต ไ] จิ ต ไว้, ไห9 แน่ว แน่ แนบ แน่น 
อยู่ ก วิ] อารมณ์ ของ สมา วินํ้น  ใหค ลุกเ คล2 าไป กวิเ อา รม ณ ของ 

สมา ริน2 น,  เม อ ตง สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก ดวิย ตง' จด' ไว้ ท 
ป, ลาย จ มก  หรอ ริม ข ปาก เบ อง บน  ซงเ บ็่นท  ๆ ลม ผ่าน เม อ เขา 
และ เม ออ อก  ก็ จะ ตอง ใช้ วิตก  คอย ก จิต' ใ ป' ให้' จบ อยู่ ท จุด น่น 
และ  ตอ 5 ใช้' วิจาร  คั่อ  ประคอง จิต ใหค ลุณค ลา แน่ว แน่ อยู่ ท จุด 
อิน นํ้น์ เพ ยง จุด เตย ว,  ใน เวลา ปฎิบ่ ตน8 น์  เม อ ใช้ วิตก  คอ ยก 
จิต ให้ จิบอยู่ ท จุด นํ้น์  ถจิ เผลอ ส์ตเ มอ ใด จิต กึแว็ บอ อก ไป  กด1 อง 
[ช้วิ ตก  คอ จิบ จิต มา ยก ต8 ง์ไว้ จิ จุด น1 น ใหม่  และ คอย ประคอง  1ห้ 
จิต แน่ว แน่ คลุก เค ลา อยู่ ใน อา รม ณ นน  ไม่ ใหํ๋ พล่ด ตก ไป  1น 
อา รม ณอ น,  ทาน จง เปรย บ วิตก เห มอน อย่าง เส ยง ตระ ฆงท แรก 
เส ยง ระ รง ไก็ด ไข น,  วิจาร ก็ คอ เส ยง คราง ของ ระ ฆงน น,  ใน การ 
ปฎิบ ต ตอง ใช้ วิตก วิ จาง ดง กล่า'';] นอ ยู่ เสมอ.  เพราะ จิต นน  คอย 
พล ดตก ไป จาก อารมณ์ ของ สมา วิ  เท  ยว ไป ใน ทอน  กด อง ใช้ 
วิตก ยก จิต ขน สู อารมณ์  และ ไช วิจาร คอ ประคอง จิต ใหํ้ค ลกเ คลา 
อยู่ ก วิ] อารมณ์ ของ สมา วินํ น,  เม อ 1ช้ วิตก วิจาร อยูเ สมอ จน จิต 


เชอ ง เข2' าแ ละ อยู่ ติ ว มาก  กจะ เริม ได ผล ของ สมา ริ  คอ  ได้ บีติ 
ความ อิม ไจ ไห้ รู้สิก ราบ ซ่าน ไป ทิว ติ วิ  หริ อม ความ รู้ เก ราบ ซ่าน 
แรงกว่า น่น่  และ จ: ได ความ สุข คอ สบาย กาย และ สบาย ใจ,  เม อ 
ม่ค วาม สบาย กาย และ สบาย ไจ  จิต ก็ จะ เบน เอก คค ตา  คื้อม 
อา รม ณเบี นอํน เด้ย ว ไม่ วอกแวก. 

ใน การ ปฎิบํ ต เม อ ยิง ไม่ ได้ บีติ  ไม่ ได สุข  การทำ สมา ริ 
ก็ ย่อม จะ รู้สื้ก อดอํ ด รำคาญ  เพรา: ยิง ไม่ ได็  ผล,  และ  เม อ ใช้ วิตก 
วิจาร อยู่ เส มอด ไท กล่าว มา  มติ สร เก จะ เกิด ขน เอง,  และ เม้อ สซ 
เกิด ซน  เอก ไ ไค ตา  ความ ทวิ ตม อา รม ณเบ็่ น อ้น เด ยว  คอ เบน 
ต ไส มา ขิก จะ เกิด ซน  เบน อน ได ผล ซอง สมา ขิเ บน ขน ตน  แม้ 
เพ ยงเ ทำ นก ทำ  เห เกิด ความ พอ  ไจ ใน การ ปฎิบ้ ต และ ทำ ให้ การ 
ปฐิบ้ ตง อก ราม' ยิง ขน. 

ฃอท พง กำหนด  เน การ ปฎิบํ ตท็ ได กล่าว ไนวํ นน  คั่ลวิ ตก 

ความ ยก จิต ซนสุ่ อา รม ณ้ฃ อง สมา ริ,  วิจาร  ความ ประคอง จิต 

ให้ คลุก เคล จิ แน่ว แน่ อ? ง่ไน อา รม ณ รอง สมา ริ,  บี ติ  ความ อม 

ใจ,  สุข  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ,  และ เอ กํคค ตา  ความ ท 

1 

จิต มอา รม ณ่เบี นอ ไแด้ ยวช งเบี นติวิ สมา ริ 

๒๐  ฝ็ ง?^ ร ^ II  ๒๕' ๐๔ 


ธรรมกถา 


ค รํ้งหี  ๗ 


สรุป หมวด กาย 

จะ ได ห้) ซิ มาย บ้^ พะ สุด ทาย ใน หม วดพิ จาร ณา กา ย ไน ปติ 
บ ฎจเ านส์ ดร  ชิง จะ ได้ จบ ลง ใน ว่นน  ฉะ นํ้น์ จง จะ กล่า 0 สรุป ขอ 
ติ ได กล่า'' 1 มา แล่ ว เบน การ ทบทวน โดย สิง เข ป พระ พุทซ เจา ได้ 
ทรง สอน สติ บ ฐ จ! าน  แม่ จะ มุ่ง ฟ้อน พระ  แต่ คฤห ส์ถฆั มุ่ง ทำ ใจ 
ใหฟ้ งบ ตง์ป้ น ก็ อาจ ปฎิบ้ ด ให้' ได้ ริบ ผล คอ ความ สุข' ได้  ฉะ นน 
ก็ เบน ฃอติ ควร จะ ทราบ. 

ใน เบ อง ตน  พร; พุทร เจิา ได ตรํฟ้ สอน ให้ ตง์ส ติ กำหนด ด 
เขา มาติกา ย ของ ดนน  ไม่ ดุ ออก ไป ฃิาง นอก,  แต่ ว่า กาย ของ ตน 
เอง นน์  ก็ ประกอบ ด้วย ส่วน ทห้ห ลาย เบน อิน มาก  ฉะ นํ้น์  ใน 
การติ จะ ดุ  ก็ ตอง ดุ กำหนด ลง ไป ติ ส่วน ใด ส่วน หนิง  จะ ดุ ส่วน 
ไหน ก็ กำหนด ดุติฟ้ วน นํ้น  และ เม อ จะ เปล ยน  กเ ลอน ไป ดุ เบน 
ส่วน  ๆ. 
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เม อ ยอน กลบ เข' ามา ตํ้งฟ้ ติดูก กาย ตน เอง  กิจ ะ พบ ว่า ทุกๆ คน 
หายใจ เข2 า หาย  1จ ออกอยู่ เบน ปกติ  ฉะ นํ้น ไนเ บอ งด ใ!  ท่าน จง 
ฟ้อน ไห้ ตง สติ กา หน ด ดล มหา ย [จ  หาย' ไจ เขา กิม่ฟ้ ติ  หายใจ 
ออก กมล ติ  หายใจ เขา หาย ไจ ออก  ยา วก ให้ รู  ฟ้นกิ ให้ รู้  แล 
ให้ รู้ กอง ลม กง หมด  คน มอ หายใจ เขา  กิฟ้ไ เกด จด ท ปลาย จมูก 
หรอ กริม ผปา กเบ อง. บน  หก ย และ  นา 0 ก,  หาย  เจ ออ กก จาก 
นา ภหท่ ย แล2 วก ปลาย จมูก หริ อก ริมผ ปาก เม อง บน,  แต่ ว่า การ 
ทจะ ส่ง จิต ให้ เขา โป พร อนกํ บลม หายใจ  และ ให้ ออก มา พร อม กิ บ 
ลม หายใจ  จิต กิจ ะ ดำเนิน เขา ออก ใป มา อยู่  ไม่ ร ว* 

ฉะ นํ๋น  ท่าน จง ฟ้อน  เห้ กำหนด ตํ้งจิ ด ไว้ ทจด เด ยว  คอก จด ริม ฆื 
ปาก เม อง บน  หรอก ปลาย จมูก  ฟ้ด แด ว่า เม่อ ลม หายใจ เซา 
หายใจ ออก  ลม จะ กระทบ กจด ใด  ให้ ม่ค วาน รู้ อยู่ ท จด น1 น 

และ กิ เบน กิน รลม หาย  เจ เขา ลม หายใจ ลอก ดว ย,  เหม่อ นอ ย่าง 
เลอ ย ไม  ขู้กเ ลอย ไม้ กิจ ะ จบ ตา ดูอย ทด รง ไม้ กกำ ลง เลอ ย แต่ 
ว่า ไม่ ได ตกต ไ) เลอ ยก งหม ตก เลอ น ไป เลอ น มา  มอง ดู อยู่ ก ตรง 
จด ทเ ลอย กบ ไม กระทบ กินิน นเพ ยง จด เด ย ว,  เม่อ ตํ้งจิ ด ให้ อยู่ จด 
เด ยวด ไน  จิต กิจ ะฟ้ งบ ละ เอย ด กาย กิจ ะฟ้ งบ ละ เอย ด ลม หาย 
ใจ กิจ ะฟ้ งบ ละ เอย ด เขา  จน บาง ทรู้ฟ้ กว่า จะ ไม่ หายใจ  แต่ กิ ดอง 


วมเ บน จด เด ยว 


มิ ลม หายใจ อยู่ นินเ อง,  เมิอ เบน เช่น นิก็ ไม่ ปล่อย  ตอ 3 กำหนด 
จิตอยู่  แม่ จะ ไม่ รู้ ฟิก ว่า หายใจ  ก็ ตช้) ง กำหนด อยู่ มินิ มิด คอก จุด 
กำหนด แห่ง ลม หายใจ  ไม่ ปล่อย ฟิติอ อก1 ไป. 

ครา วน  เนอ จะ กำหนด กาย ล่ว นอน ต่อ ไป อก  ก็ ทำ ได ฟิอง 
อย่าง  อย่าง หนิง ทงล มหา ย ใจ  ไป กำหนด กาย สํว นอน ต่อ1 ไป, 
อิก อย่าง หนิง ไม่ ทง ลม หายใจ  คง กำหนด ลม หายใจ อยู่ เบ็๋น หล ก 
และ ก็ กำหนด กาย ฟิว นอน ควบ คู่ ไป ดวย 1 แต่ การ กำหนด ควบ คู่ 
ไป น ใช้ ได้ ใน ขณะ มิ จิต ยไ ไม่ รวม เบน หนิง  และ ใน ขณะ มิ จิต 
ยิง ไม่ รวม เบน หนิง นิ  การ ใร้ คิด ควบ คู่ ไป ก็ เบน ปุ ระ ไย ชนิ สำ หริ บ 
จะ ได้ เบน เค รอง ช่วย ไม่ ให้ จิตออก ไป ช่าง นอก,  เนอ จะ ออก ไป 
ง่า ออก ไป อยู่ ภาย ใน กาย ยิน นิ. 

ส์วน อิน มิ ควร จะ กำหนด ให้ รู้นํ้น  ก็ ดื้อ ให้ รู้ อิริยาบถ 

สำรวจ ดู กาย ของ ตน ว่า  บิด นิ  อยู่ ไน อิริยา บ ถอน ใด  เช่น นิง 
อยู่  กํให้ รู้  แล มิ อิริยาบถ นอ ย เช่น วาง เม่า วาง มื้อ อย่าง ไร 
ก็ ให้ รู้  มิฟิม ปช่ญ ญะ  ดื้อ ความ รู้ตว อยู่ ใน อิริยาบถ. 

เมิอ รู้ อิริยาบถ ดํงนิ แล ว ก็ ตรวจ ดู ร่าง กาย ไห ไร่ ะเอิ ยด ขน 
ไป อิก  ดื้อ ดู' ว่า ร่าง กาย ยิน นิ  ประกอบ ดวย อวํ ย' วะ อาการ ต่าง ‘จุ 
คิป รา กฎ แก' ตา  ก็ ดื้อ  ขม  ขน  เลบ  พน  หนํง  และ, มิ ไม่ 


ปราก ฎ แก่ ตา อ็คื้ธ  เนอ  เอ็น  กระดูก  และ อวย วะ ภาย ใน 

ด่า 5 ๆ,  การ เท ยว ตรวจ ดูนั  ใน เบ อง ตน จะ ตรวจ ดุให ท" วไป ก่อน 

ห รื้อ จะ จ* บฃน มา ดุ ให้ ชํดท ละ อย่าง  กสุด แด่ ความ พอ ใจ, 

เม อ ตรวจ ดุ ปราก ฐ อาการ ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ดง น ก 

พิจารณา สรุป ลง ไป อ็ก ซ1 น์หนี ง ว่า ร่าง กาย น ส่วน อิน ใดพิ แข2 น 

แข็ง กเรื้ ยก ว่า เบน ป^ วิ ขา ตุ  ๆ ดิน  ก พิจารณา ยก เอา รา ตุ ดิน ไว้ 

ส่วน หน ง,  ส่วน อน ใด ท เอิบ อา บก เบน อ าโป  รา คุ  ๆ นา  อ็ 

พิจารณา ยก เอา รา ตุ นำ ไว้ เลย ส่วน หนิง 1 ส่วน อิน ใด ทอ บ อ่นอ็ 

เบน เตโช รา ตุ  ๆ ไฟ  อ็ พิจารณา ยก เอา เตโช รา ตุ ไว้ เสย ส่วน 

หนี ง,  ส่วน อิน ใด ทพด ไหว อ็เบี้ น วา' เย ราตฺ  ๆ ลม  ก็, พิจารณา 

1 : 1 ^ ''. . 

ยก เอา ฃาตฺ ลม ไว้ เสย ส่วน หน ง,  ส่วน อิน ใด ท เบน อา กา ส คอ ซ่อง 
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วา งก เบน อา กา ส ขา ตุ. 

รา ตุ  ๆ เหล่า น กำหนด พิจารณา ดุ  ก จะ รู้ และ แยก ออก 
ได้  แต่ ว่า ตาม ความ เบน จริง นํ้น์  ถา รา คุฑง หลาย แยก อิน  ไม่ 
รวน อิน  ความ เบน กาย ท แปล ว่า ประชุม กไม่ ม ช วิตก ไม่ ม,  แด่ 
เพราะ รา ตุ ทวิ ห ลาย ยง รวม อิน อยู่  ความ เบน กาย ท แปล ว่า ประชุม 
อิน ประ กอ บด วิยช วิตก มอ ยู่,  เนอ ฌึ๋น เซ่น น กอิง หายใจ อยู่ 
ยง ผลิ ดิเป่ ลยน อิริยาบถ อยู่  อ ว" ย' วะ อาการ ด่าง  ๆ ทวิ ภาย นอก 


ภาย ใน กิ ยิง ทำ หน^ก ของ ตน อยู่  เบน กาย ทมช ว ตอ ย่าง สม บูร ณ 
เซ่น กาย ท เบน อยู่ น. 

ค รน พิจาร ณาด กาย พิ ยิง มชว ตอ ยู่ สม บูร  ณน แล ว ก 

พิจารณา สบ ไป อก ว่า  กาย ยิน น เอง  เม อชา ตุกไ หลาย ไม่ รวม 
กน  วา ไย ชา ต คอ ชา คุ ลม ด บ สิน ลม อส สา สะ  หาย 1จ เขา 
บ, ส สา สะ  หายใจ ออก,  เม อชา ตุ ลม ดิบ  ชา ตุ ไฟ กด บ กาย บ 
เคย อบ อนุ กิ เบน กาย ทแ น,  ต่อ จาก น่น อาโป ชา ตุๆ นา  ป 5ว 
ชา ตุ  ๆ ดิน ก สลาย ไป เด ย ลำ ดบ  ใน ทสด กิ สลาย ไป หมด  กลาย 
เบน ลา กา ส ชา ตุ คอ ซ่อง ว่าง  เบน อน ว่า ไม่ ม,  เดิม ก่อนก กก  ๆ 
คน เกิด มา  กาย อ0  นนก ไม่ ม ใน ทสต กาย อ0 นนก จะ กลบ ไม่ ม 

เห มอน อย่าง เดิม. 

บา ชา  ๙ 

พิจารณา กาย กด บ' ชา ตุ ลม ชา ตุ1 ไฟ เบน ต' ม!’ บ่ ไ, ดย ลาด บด งน 
อกซ่ นหนิ ง และ กิจ ะรูสิ กว่า  กาย ท คบ แล^ เซ่น นเ ร ยกว่ าเบน 
สพ  ส พน นก ไม่1 ใช่ กาย ท ไหน  กิ กาย ยิน น เอง,  เม อชา คุ ยิง หลาย 
ยิง ประ ชม กน อยูก เบน กา ยก มชกิ ต เม อชา ตุ กง ห อาย ดบแ ตก 
สลาย ออก ไป กก ลาย เบ็น สก'  พระ พก ช เจา จง เด ต รส สอน  เห 

พ จาร ณา กา ยอน น แต  [น การก จาร กา านน  เม อ เบน กา ยก ม 


ซวต  จะ พิจารณา  เห้เ หน เบน ศพ นํน่ เบน การ ยาก,  จง ล่อน ให้ 
พ จาร ณา ศพ จร ง, กุ และ เกย บ เคย ง เข •เมา  เพราะ กุก  *1  คน ก จะ 
ตอง เคย พบ คน เจ บ คน ตาย  โดย เฉพาะ คอ จะ ตอง เคย พบ ศพ,  แต่ 
ว่า ศพ [นบ ตน  ได้ ม การ จํด์ การ ตบ แต่ง  ความ จริง ของ ศพ ไม่ 
ปราก ฐ,  ฉะ นน  กิ ตอง อา ศํย พิจารณา ไป ตาม เล่า  คอ 

■ก.  นิกศ พดูท ล่น ชวิด ไป แล วหนิ ง วน  ล่อง กิน  ล่าม วน 
เบน ศพ ขน พอง  มล่เ ฃยว น่า เก ลยด  ม น่า เห ลื้อ ง1 ไหล. 

เอ.  ต่อ ไป ก คิด ถิงศ พก ถูก ล่ตว ล่ง หลา ยกํด กิน  เช่น ศพ ก 
ทิง ไว้  ถูก กา  ถูก แร2 ง ถูก นก ตระ กรุ ม ถูก ล่นํฃ  ถูก ล่น้ช่ จง 
จอก และ ล่ตว ต่าง  ‘กุ  กํดกิ น. 

๓.  เม อ เบน เช่น น กนิก ดิง ศพ  ทน เนํ้อ หลุด เพราะ ถก 
ล่ตว กํด กิน ดง กล่าว มาน น แต่ กิยํง ไม่ หมด  ยํงเ บอน เปรอ ะอยุ่ 
ดวย เนอ และ เลอ ด และ โครง กระ ดุก ย ไ) ม เล่น เกิน ริงรํ ด 

(1  ล่บ ไป  กนิก ถิงส พ ท! ม่มเ นอ เหลอ อยู่ แล ไ ริ)  แต่ อ็ย้ง 

เ ปอน เลอ ด เครง ร่าง กระดูก ก ยง น เสน เอน ริ งริต่ 

&.  ต่อ จา กน น กนิก ถิงส พก ป รา ส จา ก เนอ  ป รา ส จาก 
เลอ ด ม โครง ร่าง กระดูก  ยง คม กน อยู่ เพราะ ยงม เสน เอ็น รง รํต่. 


จาก น1 น กึนิโ เถง ศพ ทเลิ น เอน ริงร ตนํน่ หมด แลว ไป 
โค ร 4 กระดูก ท รวม กิน อยู่ กึก ระ จด กระจาย' ไป คน ละ ทาง,  กระดูก 
เทา ไป ทา ร หน ร,  มื้อ' ไป ทา งหนิ ร,  กระดูก ขา  กระดูก ตะโพก 
กระดูก ลินห ลิง  กระดูก ซ โครง  - กระดูก น่า อก  กระดูก มอ  กระ 
ดก หิว ไหล่  กระดูก คอ  กระดูก คาง  กระดูก พน  จน ดิง กระ ไหล ก 
ศ/ษ ะกึห ลด ไป คน ละ ทาง  กึก ลาย เบน ลิ3  คอ กระดูก 
ฟ่.  แต่เ มื้อ ยิง เบน กระดูก  [หม่อ ย ก ยง เบน ส ขาว 
๘.  ค รน ล่วง บี ไป แล วกึเ บน กระดูก เก่า  รวม เบน กองๆ0 ยุ 

I 

4.  ต่อ จาก น2 นกึก ลาย เบไ 1เ กระ ดกผ  บน ละ เอย ด เม อ 
ถก ลม พํดกึ ปลิว กระ, จด กระจาย1 ! ป จน สิน ชอก จะ เาย กก่า กา ะ ดู ก' 

พระ พทข เจ ๆ ได ดร- สิ ส์ อ น ให้' พิจารณา' กาย นดู 1!- ป มอ ะ สิ1 กน 
ด กาย ทม ช1 กด  และ กด คาด! บ่ถ กาย ก! มม^ก ต ซ 3 กก' ไ กาย 
ก็่จะ ตอง เบน' ใป อย่า ร นํน  1น การ ดู นัก อาจ จะ มอ กจ มก ลว*  อก จม 
กลํ วน2 นได ย ปก ต มก จะ เกด จาก อก จม! มรู  เกด จาก อา าม กา 
เหว่  และ กนก ว่า  จะ มสิ งก เบน ภํยอ น ตรา ย,  แด ถา ดู! หรู กา 
อ ะ! ร อ ยาง! ร ส์งก ดนน  ค กาม จร ง! มใช เบน กยเ บ นอน ดา จอ 
เม อม ค กาม รด ง นก จะ เลก ก^ก  ! ม กล กร  และ เม อดู จน เกด อก จม 


ไม่ กลํว่ ด ไก ล่า วน  กจะ ทำ ให้ เบน คน กล่า เย ชญด่ อ ความ จริง,  จะ 
ไม่ กล ไ] สิง ทํเริ ยก ว่าย  คื้อไ ม่กล่ วผ็. 


ตรา จ ดู บาน 


การ พิจารณา ด กา?] ดไดิ กล่าว มาน  จิต จะ ท่อง เทํย ว แด่ 
ก์คล่ าย  ๆ ก* บ' ว่า  ล่า ยใป อยู่ บาน ใหม่  ใน เบ อง คน  กํจะ ล่อง 
เท ยวดู เลย ให้ จน ทว ว่า  ม อะไร อยู่ ท ไหน บาง,  คราว, นถื้ง คราว 
ดิจะ อิก จริง  ๆ จะ นอน  จะ นง  กํจะ ล่อง หยุด นง หยุด นอนอยู่ 
แห่ง เตย ว ไม่ ใช่ เดิน เดิย วดู อยู่ ตลอด เวลา,  ล่า เดิน  เท ยวดู อยู่ 
ตลอด เวลา แล่ ว ก็ เม่น อิน ว่า ไม่ ล่อง อิก,  ชะ นํ้น์  ตรวจ ดู บาน 
ของ เรา เห่ น ตลอด ท1 ง์ บาน แล่ ว จะ ตํ้งเ ล่า อนไ อิก ท' ไหน  จะ ต1 ง 
เด่ ยง นอน ลำ หริ บ นอน อิกดิ ไหน  อิน นก สุด แด่ พอ ใจ,  พระ พทร 
เจ ไ จง ได ตริ สิบ อก วิข ไล่ หลาย อย่า งด ไท กล่าว มาน  ห่อ ตริ สิร ให้ 
เล่า มา ดู การ อิน น แหละ  ดู ให้ ทิว,  แล่ ว ครา วน  ใคร จะ ตอง 
การ อิก น ไน อนท ไหน  กน ไ อิก นอน พก เอา ได ดาม ชอบ ใจ,  จะ 
นง อิก นอน อิก อยู่ ทลม หายใจ  ล่ว์ย ตง์ฟ้ ติ  กำหนด ลม หายใจ 
เพ ยง จุด เด่ ยวเ ท่าน นก ได้.  หรอ จะ น ไพ ไ) นอน พไไ อยู่ ท อาการ  ๓๒ 
เช่น ว่า จะ ล่ง์ จุด พิจารณา อยู่ ดิก ระ ดุก  ให้' โครง กระดูก ปราก ฎก ได้ 


หรอ ว่า จะ พอ ไจ ใน การ พิจารณา ดพ  อยู่ อิบศ พก์ ได้,  แปล ว่า 
จะ อยุ กบ ส่วน เบน  หรอ ว่า จะ อยู่ โณัส่ วน ตาย  จะ อยู่ ใน จุด ไหน 
สุด แต่ จะ พอ ใจ,  จะ พอ ใจ ลม หายใจ เข ไอ อก  กํต่ฬ ติ กำหนด 
ให้ จิด ต^ม ไณน่ ว แน่ อยู่ ใน จุด นเพิ ยง จุด เด ย ว,  ถไ จิต จะ ตอง การ 
เท ยว  ฑให้ เท ยว ไป ใน ส่วน อน  แต่ ให้ อยู่ ภาย ใน กาย อิน น, 
จะ ให้ เบน ด วาม คิด สองอย่าง ประกอบ ไปต็ วยกํ นก ได้  แต่ ก์อิง ไม่ 
เบน สมา ร,  เม อ จะ เบน สมา ริน น ก ตอง มา อยู่ ไน จุด เด ย ว. 

๒๖  สื'? V! 1^X1  ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 

ครํ้ง ที  ๘ 


กาย ภาย ใน  ภาย นอก  เกิด  ดฃ 

ไน บิด น ฃอใ ห้ตํ้ ง์ ฟ้ติป ร ะ มวล เขา มา อยู่ ท กาย ของ ทุก  ๆ 
คน,  ใจ อาจ วิง ออก ไป ตา มก ไว ล เกราะ ทุกๆ คน ย่อม มก งวล 


ใน การ งาน บาง  ใน ญาติ บิาง  ใน ทอ ยู่ อา กิ ยบิา ง ใน กิ งอน  ๆ 


อก บิ าง,  ฉะ นน์ก่ ให้ ฬติร ะลก  ส่มป ธํญญ ะ รู้ติวิ  ตง์ไ จ ว่า 
จะพ้ กก งวล ด่าง") ไว้  นำ ใจ เฃไ มา รวม อยู่ ท กาย อํนนิ ก่อน,  และ 
เม อ พอ เจ ใน อา นา ปาน ส์ติ  ส์ติ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  ก่ตํ้ง์ 
จิต ให้ ต ไม ไเ อยู่ ท นิมิต คอ ท กำหนด ใจ  เมิอ กำหนด ท ริมขี ปาก 
ชา งบ น หรอ ท ปลาย กระ พุง จ มุก  ซิงเ บิน ทลม กระทบ เมิอ เขา 
และ เมิอ ออก  ก่ให้ ตง์จิ ต กำหนด ไว้ ทจุด นน,  หรอ ว่า จะตํ้  ^ใว้ ท 
กาย ส่วน ใด ส่วน หนิง ตาม ทํ่ได อริ บาย แล, วิ. 

จะ ยก เอา จุด ทลม หายใจ เขา ลม ห ายใ จอ อ ก ผ่าน เบิน จุด 
ส่า หริ บตํ้ง จิต  เพ อ เมน ตํวอ ย่าง ไน การ อริ บาย  กา รด งจิด กำหนด 
ทจุด ด ไกล่ าวนํ ให้ มิฟ้ติ ระ ลก  มิส่ม ปชํญ ญะร้ ทวิ อยู่ ทจุด น2 น์  หาย 


ใจ เรา ลิง จุด น* นก ใหรู้  หายใจ ออก ถง จุด นํ้น์ก็ ให้ รู้,  แต่ ว่า การ 
ดู ลม หายใจ ให้ ร้น  ตาม สติ บฐจ (าน มุ่ง ดุ ให้ รู้ ภาย ใน  ให้รุ้ ภาย 
นอก  ให้ รู้ เกิด  ให้ รู้ ด* บ. 

ดุ ภาย นอก นํ้น  โดย วิซฅิ ด พิจารณา อย่าง ห นง  คอ' ให้ รู้ 
ลม โดย สมมติ บํญญ้ ต,  ลม หาย ใ จกิก ระทม ริม ผี ปาก เบ อง บน 
หริ อกิป ลายกระ พุง จม กนํ้น์  เม อก ล่า'} โดย สมมติ บ ญ ญ' ติ  ก็ ว่า 
ลม หายใจ  ดํงกิ ทุก  ๆ คน  เม อ กำหนด ก็รู้สั่ กอย่  นํเริ ยก ว่า ดุ 
ภาย นอก. 

ดุ ภาย ใน น1 น ลม หาย ไจ น เอง  เนอ' ว่า' โด ยปร มํตก็  คอ 
อย่าง ละ เอย ดก็เ บน ซา ตุ  4 ประกอบ กน-  ดํงเ มอ  เช้ มอ มา รอ ไว้ 
ท ใกล้ จ มก และ หายใจ ออก ให้ ลม มากระ ทบ  ก็ จะ รู้ สก ม ส่วน 

แขน แข็ง กิ มากระ ทบ น น ม สวน พ” ด ไหว  ม ส่วน เอิบ อาบ ชุ่ม ชน 
ม ส่วน อบอุ่น  ส่วน กิ แร น แข็ง กิ ทำ ให้ รู้ สก การ กระทบ  ก็ เบน 
ซา ตุ ดิน  ส่วน กิรู้ สก ชุมชน กิ เบน ซา ตุ นา  ส่วน กิพํด ไหว ก็ เบน 
ซา ตุ ลม  ส่วน กิ อบอุ่น ก็ เบน ซา ตุ ไฟ  เบน อิน ว่า  ลม หายใจ 


นน์เ อง  เม อ' ว่า โดย ปรมํ ติถก็ เบน ขา ตุ  4 นเร ยก' ว่า  ดู ภาย ใน.', 
ดุทํ้ง์ ภาย นอก  คอ โดย สมมติ บํญญํ ฅว่า เบน ลม หายใจ, 

ดทํง ภาย ใน  ค้อ ดุ โดย ป รม ตถ ว่า เบน ซา ตุ  4 


อก ชน ห' นิ 3 เมิอ ดุ อยู่ ก็ตว ลม  ก็ เบน ภาย นอก  แด, เม อ 
ดก จิต  คอ กำหนด ไห้ ติด เบน นิมิต  ฅั๋ธเ บํ่นเ ครื้ อา กำหนด ติด อยู่ 
ก็จิด  นิน์ก็ เบน ภาย ใน,  เห มอน อย่าง ถ่าย รูป  รูป ก็ ถ่าย นํนํ 
เบน ภาย นอก  ส่วน ก็ ติด อยู่ ใน พืลม ห รื้อ ติด ธยู่ก็ เลน,/ เบน ภาย 
ใน.  ลม นก็เ หมอ นกํน  กำหนด ดทส่ วน เบน กาย  นนก็ เบน 
ภาย นอก  กำหนด ดก จิต ท เบน นิมิต ปรากฏ รน ก็ จิต  นํนก็ เบน 
ภาย ใน,  กำหนด ดุก^ ก็ เบน ภาย นอก ทง์ก็ เบน ภาย ใน, 

เมิอ กำหนด ดุ อยู่ อย่าง นก็จ ะเห้ น เกิด เหึน คิบ  เม อ หายใจ 
เข2 าก็นํ บว่า เบน เกิด  หายใจ ออก ก็นิบ ว่า เบน คบ,  หายใจ เขา 
นํ้น์  โดย ก็ แก้ ก็ หายใจ ขา ตุ กง  4 เขา มา คิว ย หายใจ ออก นิน์ 
ก็ นำ เอา ขา ตุก็ง  4 ออก ไป คิว ย จิง เกิด ดิบ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ. 

แล บุคคล ก็ มิค วาม ยดถ อ อะไร  ๆ อยู่ ใน ขณะ ก็ยํง หายใจ 
เมิอ สิน ลม หายใจ แล ว ก็! นความ รู้ก็ จะ ให้ ยดถ อ,  ฉะ น1 นจุด 

มุ่ง ของ การ ดุ กาย ใน ส่วน กาย ก็ พระ พุก ขเ จำ ทรง แล ดง ไว้  ก็ ต3 อง 
การ ดุ' ให้ รู้ ท ง ราง, ใน กง ขาง นอก  ให้ รู้ทํ้ง์ เกิด  ให้ รู้ฑง์ ดิบ  แต่ ก็ 
ให้ กำหนด ว่า กาย มิ อยู่  โดย เฉพาะ ก คอ ลม หายใจ มิ อยู่  แต่ ว่า 
มิอย่ เพ ยง ส่า หฑา จะ ได้ ด8 ง์ส์ติ กำหนด ส่า หรํบ จะ ได้ ร แต่ ก็ ให้ 


ปล่อย' วา V ไ ม่ยิด ถ ออ ะ' ไร  ๆ ไว้,  กำหนด ว่า กา ยม  ว่า ลม หายใจ 
ม,  และ  ใน ขณะ เด ยวกํ นก็ ปล่อย วาง ใจ จาก ความ ยื้ดถ อเฦ ยๆ 

เกาะ  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ  เห โปร่ง  ทำ  เจ ให้ ส บาย  ตํ้งส ติ 
เห้ แน่ว แน่ ใน อา รม ผก กำหนด น. 


เวทนา 


ใน ขณะ ทน่ง ปฎิบ้ ตอ ย่น  ก็  อาจ, จะ รู้ สก เบน ทุกร  เซ่น 

เม อย รบ บาง  ถก ยุง กิ ด บาง  เจ กระ ล่บก ร; ส่าย บ็าง คอ อาจ จะ มิ 
ท1 ง ทุกร กาย และ ทุก ข เจ,  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า กำ ลไเ บน ทุกฃ  กาย 
ไม่ ส บาย  ใจ ไม่ สมา ย ไม่ สบาย เพราะ อะไร,  ก็ จะ จํบ เหตุ ได้ ว่า 
กาย ไม่ สบาย เพรา: ถูก ยุงกํ ด เม อยฃ บ ห รื้อ เจ บท กาย ส่วน 

ได ส่วน หน ง.  ก็ ให้ รู้ ว่าน่ ทุกร เกิด จาก อามิส  คอ สิ งอ ทำ  เห้ 

เกิด ทุกข์ ต่าง  ๆ.  คราว น่ถา ไม่ สบาย ใจ  เซ่น อด อด ใจ ตง ม่น 

ไม่ ลง  ก็ ให้ พิจาร ผา ว่า ไม่ สบาย ใจ เนอ ง มา จา กอ ะ ไร,  กํจะ 

พบ เหตุ ว่า  เพราะ ใจ บาง ทมิก ไว ล อยู่ กํบสิ งนน สิง น รวม 

ใจ ไม่ ได้  บาง ท เพราะ ยไ ไม่ เคย ทำ ความ สงบ  ใจ จิง มก แล่น ไ!) 
ทาง โนน แล่น ไป ทาง น เพราะ ไม่ เคย มา ทำ  เห1 อยู่ นิ ง จง ไม่ เบน 
ส์ขท็ จะ อยู่ นง,  ก็ ให้ รู้ ว่า ทุกฃ ใจ น่ก เกิด จาก อามิส  คอ สิง ท มา 


ทำ ไห้ เบน ทุกฃ ด่าง  ทุ,  ตรา วน  เม อ กำหนด ดุ ให้ รู้ ทุก รก็ง์ ทุ กร 

กาย  ท็ง์ทุ กซ ใจ  ใน ขณะ ปฎิบ้ ตอ ยู่  และ ดุ ให้ รู้ ว่า มา จาก เหตุ 

อะไร  ไม่ ยอม แพ้ ต่อ ความ ทุก ฃน่น  คง ตง้ใ จคิ จะ ปฎิบ้ ตต่อ ไป 

ตาม กำหนด.  ทุก รก จะ ค่อย  ทุ  สงบ ไป  ใจ ก็ จะ ตํ้งม่ น ขน  เม่อ 
ใจตํ้ ง์ม่น่ รน  ก็ จ; ม ความ สุข ขน, 

เม อ ได้ ริบ ความ สุข ขน  ก็ ให้ กำหนด ดุ ความ สุข  สุข กาย 


ก็ ให้ รู้  สุข ใจ ก็ ไห้ รู้,  สุข กาย  เช่น ได้ ริบ ลม พไจ์ มา ตอง กาย สบาย 
ไม่ ม ความ เ ม่อย ขบ  ก็ ให้ คิด ต่อ ไป ว่าคิ เบน สุข น เพราะ อะไร, 

ถา ความ รู้ คิก เบน สุข กาย นํ้น์  ม เพราะ ดิน พา อา กา ส หรอ ไม่ รู้ 
สกเ ม่อย ซบ  เพราะ1 ได้ ขลํด เปล ยน อิริยาบถ บาง  ก็ ให้ รู้ ว่า ยิง 

เบน อามิส สุข  สุข ทน อามิส คอม สิง ท ทำ  เห้เ บน สุขอยู่' ช่าง นอก, 

ถาม ความ สุข ใจ  ก็ให รู้ ว่า สุข ใจ นน เกิด เพราะ อะไร,  บาง ท 

เกิด เพราะ ใจ แวบ ออก ไป ถิงเ รอง ช่าง นอก ทสุฃ ใจ  คิด เพลิน ไป 
ยิบ เริอ งนํ้น์  ก็  ให้ รู้ ว่า เบน สุฃกิ ม' อามิส  คิอม่ สิง ทำ ไห้ เบน สุข 

อยู่ ช่าง นอก,  แต่ ถา ความ สุข ใจ นน เกิด จาก ความ สงบ  คอ เม่อ 
รวม จิต ให้ ต็ง์มํ น แน่ว แน่ จน ได้ บติ  ความ อม  [จ  สุข  ความ สบาย 
กาย  สบาย ใจ  ท เกิด จาก ความ สงบ สาด,  ถา ได ความ สุข ดาน 
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จิต สงบ ส งด ก็ เห มอน กน  ก ให้ รู้ ว่าน เบน ความ สุรกิ ไม่ ใช่ เกิด จาก 
อามิส เคร อง ล่อ; นภา ย นอก  แต่ เกิด จาก ความ สงบ สงํ ด,  และ 
เม อ1 ได้' ทา' จิต' ให้ ต่ง์ม่ ‘ น แน่ว แน่, ยิง ขน  ความ สุข กิ ปราก ฎก็ จะ สงบ 
ล? ไป ได ย ลำ ดิบ  จน รู้ สก เห มอน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ใจ รวม แน่ว แน่ 

ถา ไม่ ทุกข์ ไม่ สุขอย่าง น จง จะ เบน นิรา มิส  คอ มิ ใช่ เกิด จาก 
อามิส เค รอง ล่อ ราง นอก,  แต่ ถาด รง กิน ข1 าม  ก็ เกิด จาก อามิส 
เค รอง ล่อ ใน ภาย นอก. 

เพราะ ฉะ นน  ใน การ กำ สมา จิ  คอ เมิอ กำหนด ลม หายใจ 
เขา  ลม หายใจ ออก เบน อา นา ปาน สติ นน์  กิต่ อง คอย ดู ให้ 


รู้ เวทนา ของ ตน ดิวย  ในเ บอ งด นก เบน ทุก ข กอ น แล่ ว ทุกร ก็ 
จะ สงบ เบน สุข,  แสะ เม ออ ะ เอย ด เขา  สุรก็ จะ สงบ เบน กลาง  *1 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข.  เมิอ ถงร น์นิก็ เบน ดิน จิต ใจ ใด้ต่ ง์ม้น แน่ว แน่ 


แต่ ขอ สำคํ ญนน์ ตอง ให้ คอย ดู  ไม่ ให้ เบน ทุกข์  ไม่ ให้ เบน สุข 

กิ เกิด จาก อามิส คอเ ครอง ล่อ ซาง นอก  ตอง คอย ดู ให้ รู้ ไว้.  เม่อ 
เบ์น สุข กิ เกิด จาก ความ สงบ สง' ด [น รน ตน นิ  ก็ ควร กิจ ะ รก ษา 
ไว้ กอ น เพ อ เบน เค รอง ล่ง เสริม ฉิน ทะ ไน การ ปฎิบ่ ต แต่ ก็ มิ' ไห้ 
ติด อยู่ ใน ความ สุฃน น ให้ มุ่ง อยู่ กิ อา รม ณอน เด ยวเ ท่าน น. 
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ธรรมกถา 

ครํ้ แที  ๙ 


ยา ความ  กาย  เวทนา  ต่อ ก น 

การ ปฐิบ้ ต ทาง จิต ใจ  มุ่ง ให้ ใจ ตว้ม กิเล งบ เมน สมถะ  และ 
มุ่ง ให้ เกิด บญญ ารู้ แจ ว้เห้ น จริง เบน วิบส ล นา  ไดิ แล ดง มา โดย 
ลำ ดิบ ตาม ทาง กิ พระ พุทฃ เจา ได้ ทรง ลกิ ลอน ไว้ ใน มหา ลติ บฏ^ าน 
ลุ ดร  ซิงเ บน ทาง ปฐิ บ^อน เด ยวอํ นจะ ให้ บกิ เกิด ผล ดิง กล่า วนํ้น์ 
แม้ กิ ทรง แล ดง ไว้ ใน ทา งอน  กึ๋ สรุป รวม ลง ใน ทาง น,  ฉะ น5 น 
กิ ให้ ระ ลกถ ง ทาง ปฐิบ้ ต ททรง ลกิ ลอน' ไว้ ตํ้ ง์แต่ ดิน  และ รวน ใจ 

เร่า มาระ ลกดุ กาย ดุ เวท นาท ตน เอง. 

ดุ กาย นํ้น  ตรวจ ดุ โดย ทิว  ๆ ไป  คิอตํ้ ง์ลติ กำหนด ดุล ม 
หายใจ เร่า  ลน หายใจ ออก  ยาว หรอ ลํ้นกิ ให้ รู้,  ให้ รู้ กาย ทง์ 
หมด  คอ ทง์กิ เบน ส่วน นาม กาย  ได้แก่ ฅ วาน คิด  ความ กำหนด 
ใน บํดน  ทโกิ เบน ส่วน รูป กาย,  และ กำหนด ทำ  [จ ให้ ลง บ ทำ 
กาย ให้ ลงบ  ลน หายใจ ก็ จะ ลง บ ลง ได ย ลำ ดิบ.  และ  ให้ รัอิริ ยาบ ถ 


เซ่น บิด นกำ ลไ นง อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  แฉะ ตรวจ ดู อา การท เบน 

อวิ ยะ ภาย นอก ภาย ใน,  ฟิรป ลง ใน ขา ตุ ดินนํ้ าไฟ่ ลม อากาศ 

เบน กาย ทมช วิ ต,  เม อ ขา ตุ เหล่า น แตก ^ ลาย ดบ ลม  ด บ ไฟ คอ 
ความ อม อ่น ใน ร่าง กาย เมน ตน  กก ลาย เมน กาย ทสิน ชวิต  กาย 
อิน น กึผเ ปอย ไป โดย ลำ ดํบ  จน ถงเ บน กระ ดุก ยุ บิน  สน สมมติ 
บิ ญญ่ต ว่า เบิน กาย,  แต่ ว่า การ ตรวจ กาย ด ไกล่ าวม าน็้เ บิน การ 
เท็ ย' วดุ ใ- ห้ทํว่ เท่า' นํน์  การท จะ ทำ จิต ให้ เบิน สมา ชิ  ก็ จะ ตอง 

กำหนด ให้ พํก อยู่ ใน ส่วน ใด ส่วน ห นง รอง กาย  เบิน ตน ว่าเ มอ 
ทอ ใจ จะ กำหนด ใน ลม หายใจ เขา ออก  ก็ ให้ กำหนด อยู่ ทลม 

หายใจ เขา ออ กน น. 

ใน การ ปฎบิ ตนิ  ใน เบิอ งตห้ ๓ จะ ม ทุกฃ กาย ทุกข์ ใจ  ทุก ข 
กาย ก็คื้อ เม อยฃ บเบิ แลน  ทุกข์ ใจ ก็คั่อ ตอง มา บิง คบ รวม  1จ  เห้ 
สงบ  กาย คิไม่ เคย ดอง มาน ไ เขา ทก็เ บิน ทุก ซ่,  ไจ ท ไม่ เคย นา 

ปฎิบิ ตให สงบ  ก็เ บิน ทุกร,  ก็ ให้ร้ ว่าน็ แหล; เบน ทุกขเวทนา 
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ทมเ ครอง ลอ ขาง นอก  คอก ไย เคย อ? งู ตาม สบาย  ความ ท เคย อ? งู 
ตาน สบาย นน์ก็ มา ล่อ ให้ กาย เบิน ทุก ข [จ เคย คิด ไป ตาม สบาย 

เม อม าณุา รวม ให้ ส่ง บก็เ บิน ทุก ข)  แต่ ว่า เม อม กวา มอด ทน  ม 
ความ เพ ยร ไม่ ทอ ถอย  ต 1 ใจ ไห้ แน่ว แน่ ต่อ ไป  ทุก ซน นก็ จะ สงบ 


๖ ว 

ไป โด ย ลำ ด้ บ,  กิจ ะ เกิด ความ สซฃ น กาย กิจ ะรู สก สบาย  เจ ก 
จะ รูสก สบาย เบน สุข 

แต่ ก เผลอ สติ ไม่ ได้  ถา เผลอ สติเ มอ ใด  ใจ กิจ ะ วง ออก 
ใปค วา เอา อา รม ณ ขาง นอก  บา ม่าก ไป เพลิน สข อยู่ กบ อา รม ณ 
ขาง นอก  กิ ให้ รูว่า  สฃน็ นกึเ บน สุข ทม่เ ครอง ล่อ  คอ มเค รอง 
ล่อ ซาง นอก มา ล่อ ใจ ออ  ก ไป  และ ถา กา ยก เบน สุข  เพรา ะเค รอง 
ล่อ ขาง นอก ด้ง นน  กใ หรู ว่าน นก เบ^ สุข กม่เ ครอง ล่อ ขาง นอก 

เค รอง ล่อ ขาง นอ กน สำด้ ญ มาก ทจะ ทำ ให้ ใจ หลบ ออก ไป  บาง ติ 
มเส ยง เดิน เสย ง พ ด เส ยง รถ เสํย ง 'อะไร ขาง นอก  ใจ ก หลบ ออก 

ไป ท เสย งนน ทํนท  และ กิ ไม่ ไป แต่ เท่า นโเ ต่อ1 ไปเ รอ งอน อก มาก 
มาย  น0 น เบน เค รอง ล่อ ฃห้ง่ นอก ทํงน น ไม่ ปล่อย ให้ ใจ เพลิน ไป 
ก! นคร อง ล่อ เหล่า ใเน  ถา จะ ม ความ สุข เพ! าะ ใจ เพลิน ไป กบ 

เค รอง ล่อ ขาง นอก น1 ใ!  ก็่  [ห้รู ว่า สุข นนห รอ ความ เพลิด เพลิน นํ้น 
เบน ความ เพลิน ท เกิด จาก เคร อง ล่อ  จิง รวม  เจ เข9 ามา อยู่ ท อา- 

รม ณ ของ สมา ขิให้ เบน อนเ ดยว 


ใน บาง ค ร2 ง กิด้ สก ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  แต่ ว่า ความ ไม่ ทุกร ไม่ 
ฟ้ฃนํ้ น บาง ทัแกิ ไป ควม อาเ รอง ซาง นอก  เท ย ว' ไม่ อยู่ กบ เ' รอง 
ร็าง นอก เฉ อย  ๆ ไป  ไม่ ทุกร ไม่ ส์ขอ ย่าง ไร  กให้ รู้ ว่า น้น เกิด จาก 
เก รอง ล่อ ฃ็าง นอก เหม่อ นกํน 


เพราะ ฉะ นน 


ก็ ให้ คอย รุ้แล ะดื้า ใจ กลํบ เข จิ มา อยู่ ท 
อา รน ณ ซอง ล มา' ริ  จน จิต ลาบ ลาด จาก กาม จา กอ กุล ลรร รม ท8 ก็ 
หลาย  ได้ ความ สุข อิน เกิด จาก ความ ลาบ ลาด  นไเ ก็ พิ้ารุ้ ว่า อิน 
น แหละ ท เบน สุข อจิเ ไม่ เกิด จาก เคร อา ล่อ ซจิา นอก  แต่ เกิด จาก 
ความ ลาบ ลาด  เม อ ได ความ สุข ดำ น ก็ จ: ได้ รลข อาการ ปฐิบ้ ต 

เบน เบ อา ตน  แต่ ก็ ไม่ ควร ติด อยู่ ก* 1) ความ สุข อิน น เพลิน ไป อยู่ 
กบ ความ สุข อจิเ นไห้ ต* ก็ จิต ไว้ ใน อา รม ณีฃอ าส์ มา ชิน* นฟ้บ ต่อ ไป 


กำ หน ต จิต 

ครา วน  เนอ คอย ดู ให้รุ้ เวทนา ดำ กล่าว มาน  ก็ ให้ ดู เข จิ 
มา ถร จิต ใจ เอ 3 ดู เรา มา ถิง จด ใจ น ก คอ ดู. ภาวะ ความ เบน รอง 
จิต ใจ  กำหนด ว่า จิต ใจ เบน อย่าง ไร  เม อ กำหนด ดูอยู ก จะ รูสิก 
ว่า เวท นาน^ แล่น เขา มา ถง จิต  [จด วย  ถ จิใม่  กำหนด กํจ  ะ, ไม่ รู้ สก 
คอ เม อ เกิด ใม่ล บาย กาย ไม่ ล บาย ใจ  ไม่ ล บาย กาย น' นก แล่น นา 
ถา ใจ  ไม่ สบาย ไจ ก็ เบน เร อา ข ลา ใจ ใด ย ตรา  ก เกิด ความ ไม่ ชอบ 
ทเร ยก รวม ว่า โท ละ  แต่ เรย กว่า โท ละ ออก จะ เบน คำ รุ้สิก ว่าแ รา 
ฉะ น2 นก ให้ เข จิ' ใจ' ว่า คอ ความ, ไม่ ชอบ  เบน ความ หมาย กว่า า ๆ 
เพราะ ว่า ใคร  ๆ ก็ ไม่ ชอบ ทุก ช เม อเบ์ น ทุก ขฃน ก็ เกิด ควาน ไม่ 


ชอบ  ความ ไม่ ชอบ นกิเ รื้มเ บน เรื้อ ง ของ โทสะ  ไม่ ชอบ มาก ขน 
โท สะ ก ปราก ฐ ชิด ชน  เพราะ ฉะ นน  ความ ไม่ ชอบ หรอ เร ยก รวม 
ว่า โทสะ น จื้งเ นอง มา จาก ฑฺกฃ เวทนา  คื้อค วาม รู้สิก เบน ทุกร 
กาย  เบน ทุกร ใจ  เม่อ กระทบ อะไร เขา  ดํอง เบ็๋น ทุกร กาย ทุกร 
ใจ รน ก่อน  จิง จะ เบน เร่ อง ซอง โทสะ  ฉะ นํ้น  ทุกร เวทนา จิง 

เบน ชะ น วน ให้ เกิด โทสะ.  ห รื้อ ความ ไม่ ชอบ  เม อ เบน เซ่น น 

กิ ให้ รู้ ว่า จิ ดม โทสะ  คื้อ จิต ไจ ม ความ ไม่ ชอบ รน แล ว 

ใน ทาง ตรง กํน ราม  เม อ ประสพ สร เวทนา คื้อค วาม สร กาย 
สุข ไจ  กิ เกิด ความ ชอบ รน  หรื้ อเรื้ ยก ว่า ราคะ  แต่ เรื้ย กว่า 

ราคะ  ออก จะ รู้ สก ว่า เบน คำ แรง  เรื้ย กว่า ความ ชอบ อาจ จะ 

กว่า ง แต่ กิ พง เขา ใจ ว่า เบน อิน เริม เบน ราคะ ริน  ราคะ น8 นม ความ 
หมาย ต่ง์แ ต่อ ย่าง ละ เอย ดคื้อ ความ ติด ความ ยิน ด อิน เบน เรื้อ ง 

ของ ความ ชอบ  ฉะ น1 นความ ชอบ ทุก  ๆ อย่าง ห รื้อ เรื้ย กว่า ราคะ 

จิงเ นอง มา จาก สร เวทนา ก่อน  กระทบ อ: ไร กิ ทำ ให้ เกิด สร เวทนา 

1 ทุ่ห้  1 ไม่ 

คอ ความ สบาย กาย สบาย  เจ รน  ราคะ คอ ความ รอบ หรอ ความ 

ติด ความ ยิน ดกิ เกิด ตาม รน มา ทํนท  ฉะ น8 น์กิ ให้ รู้ ว่า จิต ไค้ เกิด 

ความ ชอบ  ห รื้อ เกิด ราคะ หรื้ อม ราคะ รน แล ว 

แล สิง ทไม่ ใช่ เบน ทุกร ไม่ ใช่ เบน สุข  แต่ เบ' นก ลาง  ••ทุ  ท 

เรื้ย กว่า อ ทุกร มสุร เวทนา  ได้แก่ ปร  ะสพ อะไร กิ คุ้น อยู่ ชิน อยู่  กิ 


เกด เวท นาท เบน กลาง  ๆ นาง ท เม อบ, ระ ลพ  เหม่  ๆ เกิด ลข 

เห มอน ล ย่าง เม อ 1ด อะไร ท ชอบ1 ใจ  ท แรก กิ เกิด ลฃ  ครํ้น เม อ ได้ 
มา แล วลฃ ตน เตห้ เท แร กก หาย ไป  กร ลิก เฉย  ๆ เบน อ ทุก ข มล ข 
เวทนา อน นก แล่น ไป ถงจิ ดอก  ก่อ ให้ เกิด ความ ติด อยู่ ใน ลิง น^ 
ความ ติด อยู่  1น ลิง นํนเ บน ความ หลง อย่าง หนิง  คอ  ว่า หลง ติด 
เห มอน อย่าง ติ วอ ย่าง ทยก มา แล วนน  ได้ ลง ท ชอบ ใจ มาก่ เกิด 
ลฃติ นเติ นซน ก่อน  ค รํ้นแ ลิว กิรู้ลิ ก เฉยๆ  แต่ ว่า ความ รูลิก เฉยๆ 
นํนไ ม่  เช่ ปล่อย  ย ไย ด อยู่  ด ไท เริย กว่า ม่จฉ ริ ยะ หวง แหน  ไม่ ใช่ 
หมาย ความ ว่า ล ละ ได้  ล ละ ไม่ ได้  ย ไย ด อยู่  ยง ติด อยู่  แต่ ว่า 
กิ ไม่ รุ้ลิก ติน เดน อะไร  แต่ กิ ปล่อย ไม่ ได้  เห มอน กบ ลิง ทงห ลาย 
ทมอ ยู่ และ เกิบ ไว้  อิน นก เบน ลํกษ ณะฃ อง ความ ติด ชิง เบน ความ 
หลง อย่าง ห นง  เม อ เบน เซ่น น กิ ให้ รูลิก ว่า จิต ใจ ม โมหะ  คอ 
คอ ความ หลง ติด อยู่  ลข ทุก ซน่น วูบ วาบ คราว หนิง  ๆ ทำ  !ห้ เกิด 
ชอบ เกิด ชไวู บ วาบ คราว ห นง  ๆ แต่ ว่า กลาง  ๆ ชิง ม เบน พน 

อ ย่น  ไม่ พิจารณา ก็ ไม่ รัฟ้ก  ถา พิจารณา ดุ แล ว จะ ร้ฟ้ก ว่า ม 
อยู่ มาก  แล: จิต ใจ ก็ หลา ติ ดอย กบ ฟ้า ท เบน กล'^  ๆ น บา ก ไม่ 
วูบ' วาบ เห มื้อ นอ ย่าา ฟ้ข ทุก ร ฑทํ' ไให เกิด ชอบ' ไม่' สอ บ ดุ จิต ไจ 

ให้ ร้ตา ม เบน จ' รา ดาน 


]น ทา งด รง ก่น ริาม  เม อจิด  1จ ว่าง  ค' อปรา ศ จากราคะ 

ความ ชอบ  โทสะ  ความ ชิง  โมหะ  ความ หลง ติด  ก] ห้รุ 
ใน การ ปฐิ บิด สมา ชินํ้น  เม อตํ้ง์ หล ไา ว่า จะ ทำ อา นา ปาน สติ 

กำหนด ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  จิต ทต งมํน ไม่ ได้  ก เพราะ 
คอย วอกแวก ไป อย่ ก!] ชอบ กใช ชิง กิบิ หลง ชิาง นอก  เพราะ ฉะ นํ้น 
ก ตอง คอย คูโห้ รู้ จิต ของ ตน คิว ย เม อ จิต วอกแวก ไป คิว ช ชอบ 

คิว ย ชิง คิว ย หลง ดงน  ก็ ให้ ร้  และ เม อ คอย รู้ ล ยู่  จิต ก็ จะ สงบ 


กลํบิ เขา มา 


ใน ขณะ กิ ปฎิบ ไ ตนน์  ก็ อาจ จะ เกิด ความ ห่อ แห่  ห รื้อ 

ความ ฟุ ง' ซ่าน  ถา, จิต ใจ รู้, สก' ว่า ห่อ แห่ ห รื้อ' ว่า ห่อ เหย' วก็ใ ห้รู้ 

และ ก็ คอย ยก จิต ขน  ให้ เกิด ความ ชืน บาน  ห รื้อ ว่า ให้ คอย รู้ ไว้ 
ว่า กิ ยิง ห่อ เห้ย วอ ย่น น เพรา: ยไ ไม่ ได้รํ บ ความ สุข กิ เกิด จาก 

ความ สงบ  ไม่ ยอม สละ  การ ปฎิบํ ต ถา จิต ฟ้ง ซ่าน  ก็ ไม่ ปล่อย 
ให้ ฟุง ซ่าน ไป  คอ ยม สติ นำ กล!] เขิา มา 

บาง คราว จิต อาจ จะ กวาง ขวาง ก็  1 ห้รู้  บาง คราว จิต อาจ จะ 
คํบแ คบ ก็, ให้ รู้  ถา จิต กว่า ง ขวาง คอ รู้สิก เบิก บาน ออก ไป มาก 

ถาก วาง ขวาง เบิก มาน มาก ไป  ก็คิ อง คอ ยม สติ ควบ คม ให้ พอ 

สมควร  ถา จต คบ แคบ ไป  ก จะ ทำ  เห เกด ทุกข์'  ก ตอง คอย 


กำหนด อย่า ใหเ บน ดง นัน  บาง ทลุ่ร มา กก ทำ ให เบิก บาน กวาง 

ขวาง ไป  สุ รนห้ เย ไป ก็ ทำ ให้ จิตคํ บแ กบ  ฉะ นนก็ ตอง อย่า ให้ 

มาก ให้ น1 อ?]  ห้อง ให้  พอ ด 


ใน บาง คราว จิต ร้ลก ว่า ยิง  เซ่น ตอง การ จะ ทำ ตอง การ จะ 
ปฐิบํ ต ก จะ ทำ จะ ปฎิบ้ ต เหยิง ขน ไป  บาง ท ก็รู้ส์ กว่า ไม่ ยิง ห รื้อ 
ว่า หย่อน  ก ทำ ให้ ละเลย  เม อ เบน เซ่น, นกํ ตอง คอย ผ่อน ปรน 
ให้ พ อด เห มื้อ น ใบ้ น์  อย่า ให้ ร้ส์  กว่า ยง และ ก็ เร่ง จน เกิน ไป  ห รื้อ 
ว่า อย่า ให้ หย่อน และ ละเลย จน เกิน ไป  ห้อง คอย ประคอง เซา มา 
ให้ พอ ด ๆ ไม่ ให้ ยิง นไา ไม่ ให้ หย่อน นํก  เม่อ การ ปฎิบ้ ตจะ ยิง 
ขน ไป  กํให้ ดำเนิน ฃํ้นไ ป เบน ลำ ด ไ] 

ใน บาง คราว' จิต กด ง์ม่น่  ใน บาง ครา วก ไม่ ตง มน  กด อง 
รู้ แล; ก็ ตอ ง คอย ลอบ ล วน  ถจิห้ ง์นํนํ ก็ด้ อยู่  แต่ ถา ไม่ ติง มน 

คอย วอกแวก ไป  ก็ ห้อง คอย ตู ว่า เพราะ อะไร  ห้อ งม ขาด ตก บก 
ศร' อง อะไร อยู่  จิต จิงต ง์มํน ไม่ ได้  ก็ ห้อง ลบ ให้ รู้ เหตุ  และ 
พยายาม นำ จิต กลํบ เรา มา ให้ ดง ม่นิ ให้ จง ใต้ 

และ ใน บาง คราว จิต พน  บาง คราว ไม่ พน  กว่า พินนํ นิ 

ใน ซ่นํฟ้ ามํญ  ก็ คอ ปล่อย วาง อะไร  มา ปฎบ ต [ห เกิด ความ ลง บ 
ได้  ใน บาง คราว ไม่ พน  ก็จิอ ปล่อย อะไร ให้ ลง บ ไม่ ได้  จด คอย 


๖๖ 


1 IX ^ ^4  IV 


จะ กล' บ1 ใป ก าว ลอยุ่ ก บเริ ลา ช่าา นอก  เช่น การ าาน เบน ตน อ? รู 

ถไ หากว่า จะ ปล่อย ให้ จิต เบน ดไน่  กา รน ไป ฎิซํต ไม่ เบน ผล 

เพราะ ฉะ น่น์  เม ล มาน ไป ฏิบ้ต ก็ ต็ลา พยายาม ทำ จิต  เห้' พน  ให้ 
จา ได้  คอ  ให้ พน จา  ก ความ ก ไว ล เกย ว เกาะ อย่ก ไาเ รอ าช่ าาน อก 
และ มา ทำ จิต ไห้ ลาบ  เม อ ปล่อย วาา เสย ได้ ดไน่  กเร ยก ว่า ทำ 
จิต ให้ พน ได้  เม อ ทำ ไห้ พน จาก อา รม ณช่ าาน อก เลย ได้ แล ว 

การ มาน ไป ฎิบํต ก็ สะดวก เช่า  ตอา คอย ด เห้รู้ จิต  เจ ฃอา ตน ประ 
กอบ อยู่ ด วยเ สมอ 

ฉะ นน ใน การ ปฎิ บ* ด จิาต ไเา ให้ รู้ ทา าปฎิ บ' คด้า ทพร  ะ พ ฑ๚ 
เช่า ได้ ท รา สอน ไว คอ  รู กาย  รู้ เวทนา  รู้จิฅ ประ กอ มก นใป 
เช่ วยต าไว้ เบน ช่อ ปฎิบ้ ตฃอ หนา ให้ เกิด ความ สาบ ด าม่น่  เช่น จะ 
ยก อา นา ปาน สติ เบน ช่อ ตาก็ ตา เอา ไว้  การ จะ ทำ อา นา ปาน สติ 

ให้ ก ไว หน ไ ไป ได้  กึ๋ต อง รูถง เวทนา  รูถง จิต จง ตอง คอย กำหนด 
เวทนา กำหนด' จิต ท เช่า มา พวห้ น่  ทำ จิต ให้ สาบ ตํ้าม้ น แน่ว แน่ 

อยู่ ใน อา รม ณทตํ้ าอ นนํ้น 


ฮ)  I) 'ปี ปี! ปีใเ  ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที  ๑0 


ห ม.) ด ธรรม  ป้อ ร่า ดิวย นิวรณ์ 

การ ป ฎิบต่ ทาง จิต ไจ น่น  มุ่ง ทำ ใจ ไหส้ งบ ตห้ม ห้แบ์ นฟ้ม ถะ 
และ มุ่ง อบรม ให้ เกิด บญญ ารู้ แจ ห้เห้ น จริง เบน วิบสิ ส์นา  อา ศ” ย 
วิชป ฎิ!] ตทพ ระ พุทร เจา ได ตร์ฟ้ บอก ไว้  ดิง ฑไดิ กล่าว มา โดย ลำ ดิบ 
แป้ว  เบํ้ อง ตน กิตล งปฎิ บ* ตให้ เบ์น ส์มถ ะคื้อ ให้ ใจ ฟ้งษ ตํ้ง์มํ น ก่อน 
เม อ พอ ใจ  เนอ านา ปาน' ส์ติ  ก่  เห้ต่ ฬติ กำหนด ลม หาย  เจ เป้า 

ออก ดิง ท กล่าว แป้ว  และ ให คอย รู้ เวทนา  รู้จิด เพราะ  เนๆ เณะ ท 
ปฎิบ้ ตน่น  เม อ จิต ยไ ไม่ รวม อาย ตน; ต่าง  ๆ เาย งร’ บ อา รม ณ 

หูก่ยํ งได้ ยิน เส์ ยง  กาย ก็ ยง ร บสิง กระทบ ต่างๆ  และ เจ ก ยง 
ไม่ รวม แน่ว แน่  จิ งม' กิ- จะ มอา รม ณ มากระ ทบ  เช่น  มเสิ ยง มา 
กระทบ  มสิ งทึ กาย ถูก ตอง มากระ ทบ อ ยุเส์ มอ  และ กํจะ รู้สิก 

เบน ทุก ข' บาง  เบน ทุข บ่าง  หริ อเบ็่ นก ลางๆ บาง  ทเร ยก ว่า 
เวทนา  ๆ นนกํ่ แล่น ถง จิต ทน ท ทุก ขกึแล่น ถง จิต ทำ ให้ จิต ไม่ 
ชอบ  ทุรกิ แล่น ถง จิต ทำ ไห้ จิต ชอบ  กลาง  ๆ ก แล่น ถงจิ ตทํไ 


ะ^ 


ให้ จิต หลง ติด อยู่  เพราะ ฉะ น นก ตอ  ง ให้ คอย ดุ ให้ รู้  เวทนา  ให้ รู้ 
จิต  ประ คอ ง สต  คอ ความ กำหนด ให้ ต่งม่ น แน่ว แน่ 

ครา วน เม อ ประ ค อา จิต  [หัต 1 มน แน่ว แน่ อยู่ อย่าง น ถา 
ความ ด ง์ม้น่ แน่ว แน่น8 น์ไม่ เกิด  หรอ ว่า เกิด  แต่ ว่า คง ท ไม่ กาว 
ห น่า  คอ ทำ ให้ เกิด สมา ซิฃน ไม่ ได้  อะไร มา เบน อุปสรรค ทำ ให้ 
เกิด สมา ซิฃน ไม่ ได้  กํจะ ต่อ งรู้  อุปสรรค อิน น แหละ กิ พระ พุฑร 
เจา ดรํส เรย กว่า นิวร ณ่แ ปลว่ นคร อง กน  คอย ก8 น์จิด ไว้ ไม่ ให้ 

เบน สมา ซิ  ฉะ น น่  ก็ ควร จะ รู้' ข้า หนา ตาขอ งนิว รณ  น่วร ณ์นน 


ม&ฃ อ คอ 


ขอ  ฬ กาม ฉิน ค ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ต่าง นอก กิ น่า 
ใคร่ น่า ปรารถนา  เม อ ยง ม' ฉิน ทะ, ใน อารมณ์ ต่าง นอก •อยู่  ก็ จะ 
คอย นำ จิต ให้ ออก ไป ขาง นอก  รวม เต่า มา ขา'.' ใน ไม่ สำเร็จ  จิง 
เบน อิน ตรา ย ต่อ หน่ง ของ สมา ซิ 

ต่อ  ๒ พยาบาท  ความ ไม่ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฎิ 
บ้ ตก็ด้  ความ ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ ต่าง นอก กด  กิ ทำ จิต ให้ ขุ่น 

เม อ จิต', ขุ่น ด่วย พยาบาท คื้อ ค' วาม' ไม่ ชอบ  ก เบน อิน ดร ายข ลง 

สมา ซิ 


ขอ  ๓ ถนมิ ทขะ  ความ ง่วง  ความ ออ แอ้  ททำ ใหจิ ด [จ 


มิน ชิม  อำ ไห ไ', 'ไง กาย ชิม เซา  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เคลิ ม ทอ แอ้ 
เหล่า น เม อม ขน  ก ทำ ให ใจ และ กาย ชิม เซา  จง เบน อ0 นต ราย 


ของ สมา ชิ 


ซอ  6 อุทช จจก กก จ จะ  ความ ฟุง ซ่า! ไ รำคาญ ใจ  ฟุง ไป 
ใน อา รม ณ ขาง นลก เาด้  ฟง ไป  เพรา ะบีติ ใน ผล ของ สมา' ชิกิด 
เรย ก' ข่า ค วาม ฟุ ง, ซ่าน  ความ รำคาญ กิ เจื้อ ความ ไม่ ชอบ  ทำ ให้ 
รู้ สก อด อิด และ หงุด ห โด  เม อ เกิด ฃนกิ ทำ ให้ จิต เบน สมา ชิ ไม่ ได้ 
จง เบน อิน ตรา ย รอง สมา ชิ 


ขอ  3.  วิจิกิจฉา  ความ สง สยธ งเล  สง สํยล ไเล ใน เจตนา 
ปฎิ บิต ของ ดนกิ ด ใน วิชิป ฎิบดิ กิด  ใน ฆลท จะ พง ได้ กด  กเบี น 
ความ สง ส' ยล ไ เลทํ้ งน่น์  ใน เจตนา กิปฎิ บิต นํ้น  เช่น สง ส' ยว่า 
ควร จะ ปฎิบิ ตห รื้อ ไม่  ห รื้อ จ: ทำ ไปเ พอ อะไร  จะ น ประ ไย ชน 
อะไร  ใน' วิจิป ฐิบิ ตนํน์  กิเ บิ' นอน ด ราย เฉพาะ หน’ านน  กิ คอ จะ 
กำหนด ให้ แน่ ลง ไป ใน วิขไ หน ขอ ไหน  ด ไ' ใน' ว รื้ปฎิ บิต ทอ’ ชิ บาย 
มา แล ว หมวด กาย  หมวด เวทนา  หนวด จิต กิ มมาก หลาย ขอ, 
หลาย ประการ  จะ ไช หมวด ไหน  ถา สง สยห ยิบ ไม่ ถูก  กเร ยก 


ว่า เบน อ น ลง ล ย ใน’ วชิป ฎิม้ต  สำ ใจ ให้ ส่าย  เบ็๋น ส์มา ชิ! น่โด้ 
[น ผล ร อาการ ปฎิบ้ ดนน  กื้อ กา 5 ปฎิบํ ตจะ มขล อย่าง ไร  หรอ 
แม้ ไม่ ลง ฟ้ย  โน ผล  แด่ ก็ ตง ความ หวไ สง ลํย' ว่า  จะ ม อะไร ผา 

ปรากฏ บาง  จะ เหนอะ ไร บาง  มุ่ง ข ล ราง หนา  ลงลํ ยอ ยู่, ใน ผล 
ขาง หนา  ลง ฟึย เหล่ านก็ เมน อิน ครา ย รอง ส์มา ชิ 

ฉะ นํ้นก ด่อง กำหนด ดู ว่า บ้ดน  จิตร อง ตน เบึน อย่าง ไร  ม้ 
ฉน ท; อยู่  โน อา รม ณ ราง นอก  หรอ ว่า มฉน ทะ อยู่ ใน อารมณ์ รอง 
ลม าชิบิ าง แล ว กาย ไน อิน ทะ อยู่ ใน อารมณ์ ขาง นอก มาก 

อิน ทะ ใน อารมณ์ รอง ลม าชิย ไ ใม่ม  ก็ ยาก กิจ ะ ได้ ลมๆ ชิ  เพราะ 
ฉะ นณ์เ นอต องการ จ.* ปฎิม่ ดใน ลม าชิ  ก็ ต2 อง พก ฉน ทะ ใน อารมณ์ 
ขาง นอก ไม้  มา พยายาม ปฐิบ ไต อยู่ ใน อารมณ์ รอง ลม าชิ  กง อิน ทะ 
จะ ยง ไม่ เกิด ก็ยไ ไม่ เบน ไร  เม้อ ได้ รไา ผล รอง ลม าชิ บาง  อิน ทะ 


ใน ลม าชิก็ จะ เกิด รน เอง 


ตรวจ ดู ใจ ว่า รุ่น มไ อยู่ ด็วย ความ ไม่ ชอบ ห รื้อ ไม่  ติด คาง 
อารมณ์ ร ไง นอก กิไน่ รอบ ไว บาง ห รื้อ ไม่  ก่อ ความ ไม่ ชอบ รน 
ใน การ ปฎิบ้ ต ไว1 บ าง หรอ' ไม่  ถ ไร้ ลิ กว่า มอ ยู่ ก็ ตอง พยายาม อิก ไว้ 
พณ์ อารมณ์ ราง นอก กิ ไม่ ชอบ ไม้  และ ระ งบ ความ ไม่ ชอบ ไน การ 
ปฐิบํ ตไว้  เพราะ เนอ จะ ป ฐิบดึ แล วก็ต อง พยายาม ระ งํบค วาม ไม่ 


ชอบ นน ไว้  ไม ให้ เกิด ความ ลำ เอ ยง เพราะ ไม่ ขอบ น่น์  เม อปฐิ บิด 
ไป จน คุณ ของ สมา ริ ปราก ฐ รน  ความ ไม่ ชอบ ก็ จะ สงบ ไป  อิน น 
ก เห นอน กบ1 ไม่ ชอบ บุคคล ห รอ อา รม ผิ ขาง นอก  ก็ เพราะ เห็น แต่ 
โทษ ของ เรา ไม่ เห น คุณ  เห น คุณ ของ เขา เม อ ใด ความ ไม่ ชอบ 
ก จะ สงบ  ใน การทำ สมา' ริก็ เห มื้อ น โ) น ไม่ ชอบ สมา ริ  ก็ ไน 

เม อ คุณ ของ สมา ริยํง ไม่ ปราก ฐ เม อ คุณ ของ สมา ริ ปราก ฐฃํ้น 

ความ ไม่ ชอบ ก็ จะ สงบ ไป ได้ 

ครา วน  เม อ สงบ ฉิน ทะ ใน อารมณ์ ช่าง นอก  สงบ ความ 
ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ ขาง นอก  หรอ แม่ ความ ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ 
ของ สมา ริ ลง ได้  จิต สงบ  ก็ จะ เกิด มช่า สก ของ ความ สงบ ขน อก 
อย่าง หน งจิอ ความ ง่วง  ง่วง กบ ส งบ- นั๋  เก ล ฉิน มาก  พง สง เก ต 

เห็น ได้ ไน เวลา ท ตอง ทำ ความ สงบ  เข่น เวลา นํง พง เท สน  ก็ มก 


จะ เกิด ง่วง รน  เพราะ  ว่า จิต ทไน่ ไ คอบ รม นํ้นมํ กจะ มลํกิ ษ ณะ ฟุ้ง 
ถา ไม่ ฟุ้ง ก็ ง่วง  เพราะ ฉะ นน์  จิ งด อง คอย ระ มิด ระวํ  ง่ ไม่"!.  ห เกิด 

ความ ง่วง งบ งบ  แล วก ดํบส์ ต ลง ไป เลย  ความ ทด บ สติ ลง ไป เสย 
นน์ ไม่ ใช่ สมา ริ  สมา ริน น จะ ตอง ม่ท1 ง์รุ้  ทํ้ง สติ คอ ความ ระ สก 
สมาธิ ยง ละ เอย ด ส ม ป ชา นะ คอ ตา ร้ฉิง่ .เด่ ว สติ  ก็ ตอง ล: เอย ด., 
และ ปราก ฎ ช* ด้ขํ้น  รูฉิบ สติ ช่ดขํ้ น เพ ยง' ใด  สมา ริก็แ นม แน่น ขน 


ฟ่^?!) 

เพ ยง นํ้น์  เพรา: ฉะ, นํ้น์  การทำ สมา ริ จง มิ ได้ มุ่ง ผล ว่า ตอง การ 

โหด บ หา? ไ ใ!] หมด  วิธ กิ จ: แก้ ง่วง? าดื้อ ห้ อร รู้ ว่า ทำไม' จง ง่วง  ร่วง 

ก็ เพราะ ว่า  เม อ ทำ ใจ ไห สรบ น น ก็ป ล่อ ขต้ว่ รู้  ป ล่อ?! สติ เห มื้อ น 

อย่าง คน กิจ ะ นอน หล ‘บิ  ปล่อย ตํวรู้  ป ล่อ?! สติ  และ ก็ หลบ ขอ ย 

ลง ไป,  เพราะ ฉะ นน์จิ ง ปล่อย ไม่ ได้  ปล่อย เมิอ ใด ก็ เกิด ความ ง่วง 

เมื้อ นว้ง ตริ) ง ทำ ตณ์รู้ ไว้ ให้ เต็ม กิ  ทำ สติ ไว้ ให้ เดน กิ  และ เนอ มติ ว รู้ 

เต็ม ตํว้ อยู่  มสติ เต็ม ต* วอ ยู่  ง่วง ก็ ไม่ เกิด  และ ถา รู้ส์ก ง่วง ก็ ตอง แก้ 

ดริย วิธ ด* งก ล่า วน ประกอบ กบ กำหนด] ห้ เกิด แสง สว่าง  เห มื้อ น 

อย่าง เบน กลาง ว* นใน จิต ใจ  คอ ให้ มื้ตํว รู้ สว่าง  มื้สติ ความ ระ ลก 

สว่าง ไสวอยู่ จิต ก เบิก บานอยู่  ลิว ย สม ป ชา นะ ดื้อ รู้  ลิ เว้ย สติ  เต็ม กิ 

ไม่ ใช่ ริบ หริ ลง ไป เห มื้อ นอ ย่าง หริ ตะ เกิย ง ใน เวลา กิ ทำ ความ 

สงบ  ถา หริ ลง ไป  ๆ เหม ธน อย่าง หริ ตะ เกิ ยง ก็ หล* บ เท่า น1 น 

และ  อย่า ให้ ฟง ซ่าน ไน วขป ฐิบํต  เพราะ ทำ ให้ จิต เบน 

สมา, ซ ไม่1 ได้  ฉะน่ นก ตอง กำหนด อารมณ์ กิจ ะปฎิ บ้ต ลง ไป เสย 

ให้ แม่  เมื้อ จะ ทำ อา นา ปาน สติ  ก็ กำหนด อา นา ปาน สติ ไว้ ให้ 

แน่  แต่ ก ไห้ รู้ ทาง ของ เวทนา  รู้ ทาง ของ จิต ดํงกิ กล่าว มาแ ลิว 

สำ หรบ กิจ ะ คอย แก้ ไม่ ให้ จิต เสย สมา ริ  แ, ละ' ไ น่บ บ' ใจ  หริ อ 

เมื้อ ทำ อา นา ปาน สติ ก็ ไม่ อิด ใจ  ดื้อ ทำ ให้ ผิด ปกติ ไป อย่าง ใด 


0ไ) 


อย่าง หนิง  ท จะ ทำ  ไห้ เกด ความ อด อํดค วาม รํๆ คา ญ เม อ ได้ ร ไม่ 
ผล ขอ? ฟ้มา ชิ น่า?  เซ่น ว่า ได้ บีติ ได้ สุข  ก็ ปล่อย ใจ ให้ ยินด้ 

ตน เดน  เม อ ยินด้ ตน เดน รน  ก็ เบน ฟุ?  เพราะ ฉะ น่นก็ ตอ? คอย 
ระ? ไม่ ความ ฟุ? ซ่าน ความ รำคาญ ใจ ด ไก ล่า วน ไว้ 

และ ก็ ตอ? คอย ระ? ไม่ ความ เคลื้ อบ แค ล? ฟ้? ฟ้ย  คิว ยก ารท็ 
ส์นนิ ษ^า น ล? ไป ให้ แน่ นอน ใน วิรป ฐิบ้ต ขอ? ตน  และ ไม่ ตอ? 
บู่? ผล ซ่า? ห น่า ว่า  จะ เหนอะ ไร บา? จะ ปรากฏ อะไร น่า?  จะ เบน 
อย่า? ไร  บู่? ทำ ใจ ให้ ต 1 มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ขอ? ฝ็มา ชิ 

ให้ มติ ว ร้มส์ ด ให้ บริบูรณ์  สืมา ชิยิ? ละ เอย ดรํ้น เท่าใด  ก็ ต, อ? 

มติ วฟ้ติ ให้ บริบูรณ์ ย? ขน เท่า น่น์ 

เม อ มา คอย ดุ ให้ รุจ กด ไ) ลไา ษณะ หนา ตาขอ?' นิว รณ' ซิ? คอย 
ก2 นไม่ ให้ จิต เบน ฟ้มา ชิ  บอ? ก ไม่ นิวรณ์ ไม่ ให้ เกด ขํ้น  ท เกิด1 ขน 
ก็ ตอ? พยายาม ระ? ไม่  เม อ คอย ระ? บนิว รณ อยู่  คอย บอ? กิน 

นิวรณ์ อยู่ ด? กล่าว มาน  ส์มา ชิ ถ? จะ กาว ห น่า 
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ธรรมกถา 


ค รง ท ๑® 


สรุป ปฏิบํ ตโต ย ลำตํ บ 

การ แสดง ธรรมะ เบน เคริ อง อบรม ใน การ ปฎิบํ ด ทาง จิต ใจ 

มุ่ง ให้ พง นอ มเฃ วิ มา กำหนด ดทด น เพราะ พระ พุทธ เจ วิ ทรง แสดง 

ธรรมะ ก แสดง กิ ตน  เม อ กำหนด ให้ เห็น ความ จริง ทด น ก่จะ 
เห็น ธรรมะ 


วิธ ปฎิบ้ ตน น ได กล่าว แล วิ ว่า มุ่ง ให้ จิต สงบ ต8 ง์มน อย่าง 

ห นง  ให้ เกิด บญญ ารั แจ วิ เห็น จริง อก อย่าง ห นง  การทำ จิต ให้ 
สงบ ดํ้ง์ มน  ได้ แสดง วิธ มา ได ย ลำ ดิบ  ส่วน การอบรม บญญ า 


ให้ รู้ แจ วิ เห็น จริง  ยวิมิ ได้ แสดง ว่า ให้ รู้ แจ วิ เห็น จริง อย่าง ไร 

บท ธรรมะ กิจ ะ แสดง ต่อ ไป น เบน บท เริม ปฐิบ้ ด ทาง วิบส ส นา 

ให้ เกิด งวิญ ญารู้ แจ วิ เห็น จริง  แต่ ก่อน กิจ ะ ได้ กล่า วถง บท 

วิบฟ้ ส นา  จะ ได้ กล่าว สร ปเบ็๋ นเบ อง ตน กอ น 

กา รน อม จิต เขา มา กำหนด ดุกิ ตน  มุ่ง ให้ จิต สงบ ต8 ง์มน น8 น 

ดื้อ มุ่ง กำหนด คู ลม หายใจ เข วิ ออก  กำหนด ดกิจิ ด ดง กล่า วนน์ 


ใน การ ปฎบ ตก ให ทำ สม ปช่ญ ณ;  ควาน รตํว  ใน อิริยา!) ถ ทน ไ) 

.ใ!  '111  ? ; 

อยูเ บน ตน  และ ตรวจ ดู อาการ  ๓61  หรอ  ๓๒  สรุป ลง เบน รา ตุ 

เม อร าตุคุ มอ ย่กย งม ซวล  เม อร าตุแ ตก แยก  กิ สน ช วิด  กาย อบ 

นก กลาย เบน ส พ ชิงเ ปอย เน่า ไป โดย ลำ ดบ  จน เห ลื้อ แด่ อ* 3 

คอ กระดูก  ใน ท สุด กระดูก นน์กิ ผุ!! น ไป หมด. 

แต่ เม อ ยง นขวิ ตอยุ่  กาย อิน น กิยไ รัลื้ก เบน สุฃเ บน ทุกฃ 

หรอ เบ็่น กลาง  "I  ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  หรอ เริย กว่า เวทนา  ๆ กิ 

มเค ริ อง ล่อ ซิาง นอก บาง  หรอ ว่า เกิด จาก การ ปฎิม่ ต บาง  กิ ให้ 

กำหนด รั 

ไม่ ใช่ เพ ยง เวทนา เก่า นน์  ยไแ ล่น ไป ถงจิ ด คื้ลเ มอ เบน สุซ 
เวทนา  กิ ทำ ให้ จิต ประกอบ ดวย ความ ยิน ด เม อเ บี้, น ทุกขเวทนา 
กิ ทำ ให้ จิต ประกอบ ดวย ความ ยิน ร็าย  เม อ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ช 
ไม่ ลุ' ช กิ ทำ ให้ จิต ประกอบ ดวย ความ หลง ติด อยู่  เวทนา จิง 

แล่น ถง จิต  กิ ตอง กำหนด ดู จิต 

อิน ต ราย ซอง การ ปฐิบ้ ต ไห้ จิต ตํ้ง์ม่ น่ส งบ  เบน สมา ริ1 ไม่, ได้ 
นํ้น์  กิคื้อ นิว รณ  สมา ขิจะ ไม่ เกิด  หรอ สมา ริ เกิด! กง แต่ ไม่ 

เจริญ กำ ว หนา  กิ เพราะ นิว รณ  คอ ความ ชอบ  ทเร ยก ว่า กาน 
อิน ท ความ ช่ง  ทเริ ยก ว่า  พยาบาท  ความ ง่วง งุนเ ค ลิบ เค ลม 


ห รื้อ 


ทเรื้ ยก' ว่า ถนมิ ทขะ  ความ ฟุา ซ่าน รำคาญ ใจ  ทเรื้ ยก ว่า อุทร จ- 

ากุก กจ จะ  ความ ฟ้า ฟ้ยล่ าเล  ทเรื้ ยก ว่า วิจิกิจฉา  มูล ขอ านิว รณ 
คอ ความ กำ วลต่ าา  กุ  ซ่าา นอก ทยา ฟ้ลด ออก ไป ไม่ ได้ 
เวทนา นํนเ อา  เม อ เบน สุข เวทนา  ท เกิด จาก เครื้ อา ล่อ ซ่า ง นอก 
ก แล่น ไป ถา จิ ค ทำ ให้ เกิด ความ ชอน ขน  จิต กิ ฟ้า ยอ อก ไป ใน 
อารมณ์ ท ชอบ ซ่า าน อก  กิเ ฟ้ยฟ้ มา วิ  เม อ เกิด กุก ซ เวทนา  กิ 
แล่น ไป ถา จิต  ๆ กิ เกิด ความ ชำ  จิต กิ ส่าย ใปกํ บ ความ ชำ  กิเฟ้ ย 
สมา วิ  เมั๊อ เกิด เวทนา ทเบ นก ลาา  ๆ ไม่ กุก ขใม่ สุข  กิ แล่น 

ไป ถา จิต  จิดกิ เกิด ค วา มา' วา ขํ้นบ ท้า  เกิด ความ ฬา ซ่าน ฃนบ ท้า 
เกิด ความ ลไเ ลขํ้น บา า กิ ทำ ไห้เ ฟ้ยฟ้ มา วิ  เพราะ ฉะ น8 น กด อา 
คอย กำหนด ดู นิวรณ์  เม อ เกิด นิวรณ์ อ้น โหน ซน  กิ ต่อา กำหนด 

(กุ^'*^ 

๒ รู 

ฉะ น8 นิ  ใน การ ปฐิบํ ลเบ อง ตน นํ้นิ  จิาต อา คอย ตรวจ คอย 
บอ ากํนิ  คอย ต่อ ฟ้กบ อุป ฟ้รร ค ซอ าฟ้ม าวิต่ าา  ๆ อ ย่เฟ้ มอ  จิต 
กิ ยไเ บ็๋นฟ้ มา วิ ทตท้ อ้น แน่ว แน่ ไม่ ได้  แต่ ว่า การ ตวจ ดูด ไกล่ าวนิ 
กิ เห มั๋อน เบน การท ตรวจ ดู เคหะ ฟ้ถา น! ท้น เรื้อน ฃอา ตน ให้ ทิว ถา 
ยาด้ กว่า การ ปล่อย ใจ ให้ เท ย วอ อก ไป ซ่าา นอก  เพราะ เบน การ 
ทดู ใน ตน เอา  และ  ใน ขน ปฎิบ้ ตนิ กิจ  ะ ตอง  1ช ความ คิด แซง  คิอ 


ความ กำหนด อยู่ ใน อา นา ปาน สติ นนอ่ ย่าง ห นง  ตรวจ ใน เวทนา 
ใน จิต  และ ไน น่วร ณทป ราก ฏฃน อก ส่วน หนิง  ความ คิด ความ 
กำหนด จง ม สองอย่าง  ตรวจ ดจิต ใจ โดยกระแส ปกติ กิ มก จะ เบน 
ดิง น1 น เม อ มุง กำหนด ให้ อยู่  เนเ รอง ใดเ รอง หนิง  กิ มก จะ เกิด 
ค วา าน คิด แซง ไป ท โน่น ทน  ใน การบ ฎิบ้ ตน2 น เบ อง ตน กิ ตอง 
อา ศย่ค วาม คิด แซง น่เห มอน กน  แต่ ให้ เบน ความ คิคแ ๚ง อยู่ ภาย 
ใน  (เช่น การ นบ หรอ กำหนด  พุ ทุ โร ไป กบ ลม)  เห มอน 
อย่าง เบน การ ตรวจ  เพ อร ะวไ ไม่ ให้ อํนต ราย ของ สน าชิท ตอง 

การ นน เกิด ขน  เม อ ได้ กำหนด อยู่ จ นอน ตรา ย ของ สมา ขไน่ เกิด 
ชน  การ กำหนด ใน อา นา ปาน สติ กิจ ะ แน่ว แน่ ขน 


จิธีป ฏิบต ให้ ถือ อไเ ป นา สมา กิ 

ใน ชํ้นนื้  วขป ฐิบ้ฅ ตอง อา สยวิ ตก  ความ ต รก  ตอง 
อาศํ ย วิจาร  ความ ตรอง  แต ไม่ ใช่ ความ วา ต รก ตรอง อย่าง ทพุด 
หมาย ถงกํ น วิตก  ความ ต รก หมา ยถง ยก จิต ฃนสู่ อา รม ณ สมา จิ 
เช่น เม่อ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  กิ ยก จิต ให้ มา กำหนด ท ลม 
หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก หายใจ เขา ยาว หรอ สน  หายใจ ออก 


^ เ^  ๘ ฤ I/ ^ 


ยาว หรอ ลน  กํให้ รู้  การ ยก จิต มา กำหนด อยู่ ท อารมณ์ ขอ ร 

สมา ชิน เรย กว่า วิตก  เบร ยบเ หมอนอย่าง การ ทด ระ ขํงข นทแ รก 
วิจาร ณ ความ ตรอง นิน  คอก 'เร พ ยุง จิ ตให็ คลุก เค ลำ อยู่ กบ 

อารมณ์ ของ สมา ชิ  ใผ่ใ ห หลุด ไป จาก อารมณ์ ของ สมา ชิน1 น 

เห มื้อ นอ ย่าง เส ยง คราง ของ ระ' ม่ง  เนอ ง ไป จาก การ ตระ ใฅํง ท แรก 
ใน ฃนป ฎิบ่ต  จิต มไา จะ หลุด ออก ไป จาก อารมณ์ ของ สมา ชิ บ่อยๆ 
กึตอ งม สติ นำ เข วิ มา สู่ อารมณ์ ของ สมา ชิ  และ คอย พยุง ให้ แน่ว 
แน่ ไป ใน อารมณ์ ของ สมา ชิ  ฉะ น่น  จง ตอง อาดิ ย วิตก  อา (จ ย 


วิจาร ดิง กล่า วนเ รอย ไป จน กว่า จะ แน่ว แน่ ขํ้น  กํจะ เกิด บีติ คอ 

ความ อิม ใจ  อิม กาย ปราก ฐเบ่ นความ ชา บ ซ่าน กาย ซา บ ซ่าน ใจ 
แต่ กึไผ่ ให้ ฟ่ง ไป ดิบ บีกิ  ดอง คอย กำหนด ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน 

อา รม ณฃ อง สมา ชิ  กึจะ เกิด ความ สุข คั้อค วาม สบาย กาย สบาย ใจ 
ชง ละ เอย ดก ว่า บีติ  เม อ เกิด สุข คั๋อค วาม สบาย กาย สบาย ใจ รน 
จิตกํ จะ ตํ้ง์มํ นม อารมณ์ อํน์เ ดยว อิน เรย กว่า เอ ดิคค ตา  ปราศจาก 
อารมณ์ แทรก แซง  ชั่ง เกิด จาก วิเวก คอ ความ สงบ สงํด์  เม อ จิต 
ดำเนิน ชั่ง ฃนน  สมา ชิ จง จะ เรย ทว่า เบน อิปป นา สมา ชิรํ้น์ แรก 

คอ สมา ชิกิ แน่ว แน่  ถา สมา ร ยิง' ไม่ ชั่ง ขํ้น์น่  ก็่ยวิ เบน อุปจาร 

สมา ชิ  คอ เบน สมา ชิท เฉย ด ๆ ฉะ นน  ไน อิปป นา สมา ชิรํ้น์ 

แร กน  จง ดอง ม วิตก  การ ยก จิต ฃนสู่ อารมณ์  วิจาร  การท พยุง 


จิดใ ห้อย กบ อา รม ณ ของ สมา ริ  บดิ ค' วาม อิม เอิบ กาย อม เอิบ, ใจ 
ฟ้ฃ  ความ สบาย กาย สบาย เจ  เอก คค ตา  ความ ม่อา รม ณ เบน 
อนเ ดยว แน่ว แน่  เบน อไ 4 ว่าไ ด ประสพ ผล ของ สมา ริ  คอ ความ 
สฃ  ใน การ ปฎิบ้ ตเบ อง ตน เม อยไ ใม่ไ ด้บติ  ไม่' ได สฃ  จิตณ็ บน 
สมา ริท แน่ว แน่ โม่ ได้  และ ยไ ไม ได้ รบ รส ของ สมา ข ใน เม่อ ได้ 
บติส ข จง จะ ทำ ให้ จิต ตง มน แน่ว แน่ โด^  และ เริย กว่า ได้ รบ 

รส ของ สมา ริ  เม่อ ได้ ร็บร ส ของ สมา ริ บาง แ ล2 ว จิง จะ เห้น 

ประ  ๒ ซน ซอง สมา ริ  ถา ยงมิ ได้ ร ไง รส ของ สมา ริ  'ก ยิง มิโด้ 

เห้น ประ โย ซน ของ สมา ริ  น่กดู ถง ใน ทาง โลก  เช่น การ ดู หน* ง 
ดู ละคร  หรอ การทำ อะไร  ก็๋ตํ้ อง มบติ  ม่สซ อยู่ ใน สิง นน จง จะ 
สามารถ ดูอยู ได้ หรอ ทำ อยู่ ได้  แต่ ถา ใ ม่ม่บี ติ  ไม่ ม่สุฃ อยู่ ใน 

สง นน  กึด อยู่ ไม่ ได้  ทำ อยุ ไม่ ได้  ใน การ ปฐิบํ ตขร รม ะก็ 

เห ม่อน กิน  ถจิไ ม่ม่ ผล คอ ไม่ ได้ ริบ บีต  ไม่ ได้ ริบ สุข  ก็ปฐิ บํต 
ไม่ ได้  เม่อ ได้ บติ  ได้ สุข  จง จะ ทำ ให้ จิต ตง์ม่ น แน่ว แน่  ปฎิบ้ ต 

สบ ไป ได้  แต่ ว่า บืติ สุข ใน การ บ่ฐิบ ใจ สมา จิ น สงบ ละ เอย ด 

ปราณ ตก ว่า บด สุข ใน ทา งอน  ทำ  เห จ ตม ความ สุข  มฅว ามเ ยีน 
ยง กว่า  แต่ ก่อน? 'เจ ะ ได บืต ได สุ รก ตอง พยายาม ใ ซวด กว จาร  คอ 
คอย ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ ของ สมา จิ  คอย พยุง จิต  เห ดำ เนน  เป 


เน ทาง ของ สมา จิ โดย ไม่ หยด  ดวย การ พยายาม ทำ ตด ต่อ ก่น ไป 
เสมอ  เซ่น  เม อ กำหนด ว่า จะ ทำ ใน เวลา วิ ก่อน นอน สก ครู่ หนิง 
หรอ ใน เวลา เซา เม อ ตน นอน ขน  [หม่  "I  ส็กค รู่หนิ ง ก่พ ยา ยาม 
ทำ  เห ติดต่อ ก่น ไป ทุกวน  แ ลว จะ รูสิก วาบ0 งค บ จิต, ได้ ง่าย เขา 

และ เม อ จิต เขา ท พอ สมควร แล ว ก่จะ ได้ ผล คอ ได้ บติแ ละ ได้ สฃ 

และ  เม อใค้  บติแ ละ ได้ สฃ  ก่จะ ได้ สมา ขิจิต ขน แรกอ นเร ยก ว่า 

เอ ก่คค ตา  คอ ความ ทจิด แน่ว แน่ เบน ก่น เด ยว 

ครา วน เม อ จิต แน่ว แน่ เบน อนเ ด้ยว ยง ขน แล ว วิตก วิจาร 
ก ไม่ ตอง ใช้  คอ ไม่ ตอง คอย ยก จิต ขนส่ อารมณ์ ของ สมา จิ  ไม่ 
ตอง คอย พ ยง จิต ให้ ดำเนิน ไป ใน อารมณ์ ของ สมา จิ  เพราะ ว่า 

จตไ ดอยู ตํว พอ สมควร แล ว เม อ เบน เซ่น น วิตก วิจาร ทพน หนา วิ 
ไม่ ตอง เห นิด เห นิอย เพราะ วิตก วิจาร  วิ แต่ บติส ข และ เอ ก่วิค ดา 
คอ ความ ท จิต ตง มน แน่ว แน่ เบน ก่น เด้ย ว 

แด วา  เม่อ ยง มบติ คอ ความ อิมเ อบ ซา บ ซ่าน กาย ใจ ออ่ 
จิต ก ยง ซ่ซ่า อย่  เม อ จิต ละ เอย ด ยิง ขน  บติกํ พน หนา วิ ไป  วิ 

แต่ ความ รู้ สก เบน สฃ  และ ความ วิจิต มอา รม ณ เบน ก่น เด้ย ว 

เม อ จิต ละ เอย ดฃน ไป อก  ความ รูสิก เบน สขนิ นก พน หนา 
ท ไป  คง ม แต่ ความ วิจิต ต1 งม น แน่ 011 น่อย่  ใน  อา  รม ณ์ก่น่  เวิย ว 


และ ม ความ รูสิก เบน กลา า ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุฃกิ เริย กว่า อุเบกขา  จิต 
ก ตาน น แน่ว แน่ อย่า าเ ดม ท ใน พ้น ซอ ว่า เบน สมา ซิช่น์ สา 

แต่ ไม่ จำ เพ้ จะ ด อา ถา สมา ซิ พ้น ก็ ได้  เพ ยา แต่ ปฎิบ้ ตจน 
ถิาม แต่ ซํนจิ ตก จิ จาร!! ติสุฃ และ เอ กํคค ตา  ก็ ยำ ซอ ว่า ได้ ทำ จิต 

ให้ เบน สมา ซิ ได้ ฬอ สมควร  เม อ เบน เซ่น น่  จะ ยิบ ย าอยู่ กิ บ 

สมา ซิ จิต น่น์  ตลอด เวลา ทด อาการ  ก็ ได้ ความ สาบ ได้ ความ สุข 
อยู่ ตลอด เว่ ลาน น แต่ ว่า ค รน ออก จาก สมา ซิ แล ว ก็ จะ ด5 อา ประ 
สพกํ บอา รม ผต่า า ๆ ก็' จะ ติ อา' วุ่นวาย' ไป กํบ อารมณ์ น่น์  ๆ ต่อ 
ไป อก  ต่อ เม อม าพํก จิต ไว้ ใน สมา ซิจิา จะ เกิด ความ สาบ  ห น่า ท 
ฃอา สมา ซิ  ก็ม เพ ยา ทำ จิต ไห สาบ ต่าพ้  เบน ทพ ไ' ไ ให้' จิตอยู่ 

เบน สุข  ใน ขณะ ทอ ยู่ ใน สมา ซิน่น  ห น่า ทข อา สมา ซิก็ เพ ยา เท่า น 
แต่' ว่า ใน ทาา พระ พุทร สาสนา มุ่ง  เห, อบรม จิบ สส นา  คอบ ญ ญ าทรู้ 
แจิา เห็น จริา สบ ต่อ ไป 

เรม ริบ สส์ นา 

การ จะ อบรม จิบ สส นา  ก็' จำ เบน ท จะ ต่อา ปฎิบ้ ต ให้" จิต 

เบน สมา ซิ ก่อน  ถา จิต ยำ ไม่ เบน สมา ซิ  จะ อบ รม้! ห้ เกิด บ ญญา 
ก็ เบน การ ยาก  เพราะ ฉะ นน  จิา สมควร อบรม จิต ให้ เบน สมา ซิ 
ก่อน  ดวย จิ รท พระ พทร เจา ได้ ตริ ส สอน ไว้  ด ไท ได1 อริ บาย มา 


ได ย ลำ ดิบ น น และ เม อ ได้ส์ มา ชิจิด  พอ ลม ควร แล ว ก็ น1 อม 
จิต ทเบ นฟ้ มา ชิน น มา พิจารณา ดูด น เอง  คอ ดูทตํ ว เรา  ม่าดู 
ว่า ตํวเ ราน่  ทน ไลย น พิม  ซอน น์  มชิล นอํน เบน ลม มติ บํญญ้ ต 
แด่ ละ คน  คน หาด ว่า ทชิอ ว่า เรา น่น์อ ยทไ หน  เพราะ ทเรํ ๆ’ ไจ ว่า 
เรา น1 นเบ็๋ นความ เซา ไจ รวม  ๆ รวม กิน อยู่ เบน ก อ้น เบน กลุ่ม 
เบ อง บน แด่ พน เทา รน มา  เบอ งตํ่า แด่ ปลาย ผม ลง ไป  มหน ง 
หุม อยู่ เบน ทฟ้ด รอบ  ภาย ใน เข ตน แหล ะทเ รำ ใจ กิน ว่า เบ็่น เรา 
คน หา ลง ไป ว่า  เรา อยู่ ท! หน 


เวน, เบ้),)' 1 น่าย' ขํนธ์ 


.น ชํนน พระ พทร เจ อ้ไดิ ตริลํ ฟ้อน ไห้ แยก ลง ไป  เบน กอง 
รูป  คอ รูป กาย ทง์ห มด  ท!! ระ กอบ ดอ้ย รา ตุ ดิน น่า ไฟ ลม อา กาล 
ประกอบ ดวย ประ ฟ้า ท ด่า ง*')  ลำ หริ บท จะ ไห้ เกิด ความ รูลิ้ก ด่าง"! 
น เอา ไว5 เลย กอง หนิง เรย กว่า กอง รูป  ครา วน  ตรวจ ดก อง เวทนา 
คอ ควาน ทรู้ลั๋ ก เบน ทุก ฃห รื้อ เบน ลุฃ  หรอ ไม่ ทุก ขไม่ ฟ้ขเ บ็๋น 

กลาง  "]  ดไ เซ่น ความ รู้ ลกฟ้ บาย กา ยล บาย ใจ  ความ รู สัก' ไม่ 

ล บาย กาย ไม่ฟ้ บาย ไจ  หรอ ค' วา!) รู้ลก เบน กลาง  ๆ น่ยก เอา 

ไรํ เลย กอง หนิง  เรื้ย กว่า กอง เวทนา  ตรวจ ดก อง ล ญญา  คอ 
ความ จำ  จำ โน่น จำ น จำ ชิอ จำเลย ง ของ ตน ได้  จำ ฟ้งน่ นจำ 


สิง น' ๒ เอา1 ไว! เสย กอง ห นง 
นก ถงเ รื้อ งนํ้น นก ถงเ รื้อ งน 


ตรวจ ดู กอง ความ คิด  คอก วาม คิด 
น เบน กอง สิง ขา ร ยก เอา ไว, เสย 


กอง หนิง  ตรวจ ดก อง วิญญาณ 
อย่ กาง บ่ ระฟ้า ท ตา  ประ ฟ้า ทห 


คอ ควาน รู้ สก ต่าง  ๆ คิรู้สิ ก 
ประสาท จม ก ประสาท ลน 


ข 3!  1 II 

ประสาท กาย  ตลอด จน ก่ง มน ะ คอ ไ จ ทรู้เ รื้อ ง ต่าง  ๆ อยู่  นยก 
เว เสย กอง ห นง  เรย กว่า กอง วิญญาณ  กอง รูป น ส่วน ห นง 

กอง เวท นาน ส่วน ห นง  กอง สิ ญญา น ส่วน ห นง  กอง สง ฃาร คอ 
ความ' คิดนื้ ส่วน ห นง  กอง ความ รู้สิ กน สวน ห นง  ห รื้อ จะ เรื้ ยก 
ว่า ยก เอา กอง รูป ไว้ กอง  *1  เว' ทน าไว่ กอง  ^ สิ ญญา ไว่ก อง  5, 
สิง รา รคิอ ความ คิด ไว กอง  ® วิญญาณ คอ  ความ  รู้สื้ก  ต่าง  ๆ ไว้ 
กอง  ๑ ทเรื้ ยก ว่า เรา ห รื้อ ตํวิเ ราน  ก ประกอบ ด วิ ย กอง ต่าง  ๆ 

เหล่า นรว มก ไง เขา เบน กลุ่ม เบน ก่อน เบน อไแ ดยว  แต่ ว่าเ มอ 

แยก ออก  ก แยก ออก1 ได้ เบ็๋น สวน  ๆ น เบน การ เริม ต่นวิ บสส นา 


ชง จะ ต่อ ง กำหนด ดู ให้ รู้จํก สิก์ษ ณะ  หนา ตาขอ งก อง รูป วา  เบ็่น 
อย่าง ไร  กอง เวทนา ว่า เบน อย่าง ไร  กอง สญญ าว่า เบน อย่าง ไร 
กอง สิงฃ  ไร1 ว่า เบน อย่าง ไร  กอง วิญญาณ ว่า เบน อย่าง ไร  ให้ 
เห็๋น หน ไเห็๋ น ตา เห์ V ลกษ ณะ  1ห้ แจ่ม ชด ก่อน. 

(^  V เใ 1 111 [111  ๒๔๐๔ 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๑๒1 


อธิ บา? เบน ธ ๙ 

ได้ กล่า วถง การ ปฎิบ ไ* ทาง สมถะ และ วิบล่ ล นา  การ ปฎิบ่ ต 
ทาง วิ บลล นาน1 น เริม ด^ย การ พิจารณา บ ญ่จฃ ไ! ริ  กอง ท2 ง & จะ 
ได้ กล่าว ยำ ความ ทใด แล ดง แล ว ก่อน  ขอ ไห้ ทุก  ๆ คน รวม จิต 

เขา มาด ตน เอง  ดู บ ญ' จ ขไเ ริ ของ ตน 

ดู ให้ รู กอง รูป  รูป กาย ทงห มด ท เบน มหา ภูตรูป  แปล ว่า 
รูป ท เบน ล่วน ใหญ่  อ0 น เบน ล่วน รวม ของ คณล่ ก่ษณ ะ ต่าง  ๆ 

ส่วน ท แขน แฃง เบน ชา คุ ดิน  ล่วน ท เอิบ อาบ เบน ราต นา  ล วน 
อ บอน เมน ข าตุใ ฟ ส่วน ทพด์ ไห  ว เบน ชา ตุ® ม และ ส่วน, ทึเ บน 
ช่อ ฬ่าา เบน ราต อา กา*  รูป กาย นม คว ามแ ขน แฃึา ก็ดว ย รา ตุ' ดิน 
ดุ ความ แขน แร็ฬ เบน รา คุ ดิน น รูป กาย น® ดซั๋น กํ่ดว ย ชา ตุนํ้า 

ดุ รา ตุน’ าทรู ปก ายนั  รูป กาย นอ บ อุนก์ ควย รา ตุ ไฟ  ดุ ความ อบ อุ่น 
ทีรป กาย น รป กาย นม® มพํด ไหว  เช่น  หายใจ เขา หายใจ ออก 


กด วย ขา คุ ลม  ดู ขา ตุ ลม ทรูป กาย น รูป กาย นม ช่อง ว่าง ต่างๆ  ก 

ดวย ขา ตุ อากาศ ดู ขา ตุ อากาศ ท รูป กาย น คุณ ลไา ษณะ ของ รูป กาย 

โดย ส่วน รวม กน นเริ ยก ว่า มหาภูต รูป  และ รูป กาย น ย ไม ประ 

สา ท ต่างๆ  ประสาท ตา,  ประสาท ห,  ประสาท จมูก,  ประสาท ลน, 

ประสาท กาย,  ม ภาวะ เบน สต ร เบน บุรู ษ,  ม ความ อ่อน  ไม่ แข ง 

ซอ อย่าง ศพ  แสดง อาการ ทาง กายวาจา ต่างๆ ได^  ลไ ไษณ ะ ต่างๆ 

ม่เบ นต่น ดง กล่าว นเร ยก อปา ทาย รูป  ๆ อา ศํย  คอ อา ศ ยอ ย่กํบ 

1 1 ม่ 


มหา ภูตรูป  รูป กาย ชง ประกอบ ดวย มหา ภูตรูป และ อปา ทาย รูป 
เห ลาน  รวม เรย กว่า รูป ขน ข กอง รูป  เบน ทึย ด' ว่า เบน เรา 
เบน ของ เรา  เบน ต่วต นของ เรา  ฉะ นนจ งเร ยก ว่า อ ปาทาน ข้น ขๆ 
เบน ทยด ถ อรูป กาย น ก่อ เกิด ขน ตง แต่ ก่อ กำเนิด ใ นคร รภฃ อง 
มารดา  และ กิ เติบ ไต เจริญ ขน มา โดย ลำ ดไเ  ดวย อา ศย อาหาร 
เบน เคริ อง ทะ นบ0 ารูง เลย ง อาหาร, น่น  กิ คอ ขา ตุ ทง  4 ขา คุ ดิน 
ขา ตุ นำ  ข าตุใ ฟ ขา คุ' ลม นนเ อง  ชิง ตอง บริโภค เพ อ ป้า รุ 3 เลย ง 
รูป กาย ให้ เบ็่น ไป ได้  เพราะ ฉะ น น ความ ๓ ด ของ รูป ฃํนร จิงมึ ได้ 


ด้วย อาหาร ห รื้อ ด้วย มหา ภตงู่ ปอง  (1  ความ ดม ของ รูป กาย กม 
ได้ เพราะ สน อาหาร  หรอ เพราะ' รา ดุ ต่าง  ๆ พนา ประกอบ กิน I ขา 
แตก สลาย ไป  ด้วย เหตุ บจจํ ย่อ ย่าง ใด อย่าง ห นง 


เม อ ตรวจ ดุ' ให รู จ ไ' ไลก ษ ณะ ของ รูป' ขน ข ความ เกด ชน 

ซอง รูป ฃนร์  ความ ดบ ไป ของ รูปฃ ไร ขด ไน แล2 ว ก ตรวจ ดู' ลบ เขา 
มา ลิง เวทนา ขน ข กอง เวทนา  คอ ความ รูสก เบน สุข  ความ รู้ 
สิณบ็่ น ทุก ซ ความ รู้ สก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ฃไม่ สุข  ยก ต่วอ ย่าง 
เช่น  ใน ขณะ ทน งอย น เม อ ลม พ ด มา ตอง กาย  เย น สบาย 

ก เบน สุข เวทนา  ยุง ทด  หรอ ม ความ เม อยฃ บก เบน ทุกขเวทนา 
ครา วน เม อ ยก เอา ทุกขเวทนา และ สุฃเ วก นา  ด ไก ล่า วน ออก เลย 
กเ บ' นอ ทุก ขม สุข เวท, นาค วา. มรุสื้ ก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ขไม่ สุข 

เวท นาท เบน กลาง  ๆ น โดย ปก ดิน กม่ อยู่ เบี้น พน  บุคคล สนใจ 
ก เนเ มอม ทุก ขมา แทรก หรอ สุขมา แทรก  จน ปราก ฎ แต่ เม อ 
ไม่ ม ทุกฃ หรอ ม่สุฃ มา แทรก  ก เบน กลางๆ  เพราะ ฉะ นน  เวทนา 
ท เบน กลาง  ๆ น จง มอย่ มาก  ไม่ พิจารณา ก็ร้ สก เห มื้อ น ไม่มื้ 

ดล กษณ ะข อา เวทนา  ตรวจ ไ II  เห้ท ว ทายก จ: เห์น ว่ามื้ เวทนา 

อยู่ เบน ส่วน มาก  ความ เกิด รน ข อา เวทนา มื้เพ รา: กํส ส:  คดู 

การ กร: ทบ  เชน  ลม มากระ ทบ กาย  หรอ ว่า ยุากํ ด เหล่า น เบน 
ผส่ ส: คอก' รก ระ ทบ  ทํ้าด อามื้ วิญญาณ รบ ร้!] ร: กอบ ด็วย  มื้า 
จ: เบน ผส สะสม บ: ณ เม อม การ กระทบ  ชาม วิญญาณ ป?: 
กอบ ดวย เบน ขส ส: สม บูร ณ ดาน  จา เบน เวทนา  ถา1 ไม่ มื้ยส ส: 


เวทนา กด บ หรอ เวทนา เกิด ขํ้นกิ ดิบ ไป ดาม ชร รม ดา  กำหนด 
ดู ให้ ร้ลก ษณฃ อง เวทนาความ เกิด ของ เวทนาความ ดิบ ของ เวทนา 
ต่อ จา กน  กิดูสิ ญ ญาค วาม จำ หมาย  จำ รูป  จำ เฟ้ ยง  จำ 

กลิน  จำ รฟ้  จำ สิง กิ กาย ถก ต่อ ง จำเ รอง กิ ใจ คิด  ดู ความ จำ กิ ตน 
เอง  และ ดู ความ เกิด ของ สิ ญญา  สิญญ ากิ เกิด ขน เพราะ ผํสิส์ ะ 
คอ การ กระทบ สิบ มา จาก เวทนา  ดบใ ป ดาม ชร รม ดา  ห รื้อ เพราะ 
ไม่ มดิสั ส์  ะคิอ การ กระทบ ดไ กล่าว แล ว ดูลไ าษณ ะ ของ ส ไ! เญา 

ความ เกิด ของ ส ญญา  ความ ดบฃ องล่ ญญา 

ต่อ จา กน  ก็่ดู เข ไม าถง สง ขา รคิอ ความ คิด  คิด กง รูป  คิด 
กง เส ยง  คิด กง กลิน  คิด กง รส  คิด กง สง ท กาย ถูก ตอง  คิด กง 
เรอ งทไ จ คิด  ดู ความ คิด ของ คน เอง  และ ดู, ให้ รุ' ว่า สิง ชา ร คอ 

ความ คิด ดิง กล่าว นก เกิด จาก ผํสิ สะ  คอ  การ กระทบ สับ มา จาก 

สิ ญญา  ดิบ ไป ตาม ชร รม ดา  ห รื้อ เพราะ ไม่ มผํสิ สะ  ดื้อ การ 


กระทบ 


ต่อ จาก นิ  กีดูกิ ญ ญาณ  วิญญาณ นิ หมาย กิงค วาม รูสิก 
เห็น รูป  ได้ ยิน เสิย งเ บ' นต่นิ  กล่าว คอ รูป กา ยอน ประกอบ ดิวย 
ประสาท ด่า งๆ ชง ทำ หน กิกิใ ต สม บูร ณ ม ประสาท ดา จะ มอง เห็น 
รูป  กิ ต่อ งม วิญญาณ เขา ประ กอบ  จง จ: เกิด ควาน รู้สิก เห็น รูป 


ม ประสาท หู  จะ ได้ ยิน เส ยง  ก็ ดอง ม่วิญ ญาม เขา ประกอบ  จง 
จะ รู้สิ ก' ได้' ยิน เส ยง  ม ประสาท จมูก  จะ ได้ กลิน  ก็ ตอง ม่วิญ 

ญาณ เฃวิ ประกอบ  จิ้งจ ะรู้ก ลน  ม ประสาท ลน  จะ รู้ รส  ก็ ตอง 
ม วิญญาณ เข วิ ประกอบ  จง จะ รู้ รส  ม ประสาท กาย  ก็ ต่อ งม่ 
วิญญาณ เซา ประกอบ  จง จะ รู้สิก ใน สิง ท กาย ถก ดอง  ม่ม นะ 
คอ ใจ  จะ รู้ขร รม ะ คื้อเ รอง ต่างๆ  ก็ดอ งม วิญญาณ เขา ประกอบ 
จิง จะ  รู้สื้ก ในเ รอง ทํ่ใจ รู้สิ้ก ในเ รอง นน  ๆ วิญญาณ จง เบน ความ 
รู้ สก ทม่ ควบ คุม อยู่ ใน อายตนะ ทํ้งป วง  ถวิป รา ส จาก วิญญาณ เสิย 
แล วิ  ถง จะ ม ประสาท ตา ประสาท หู เบ์น คน  ก็ ไม่ รู้สิก เห์น  ไม่ 
รู้ สก' ได้ ยิน  เห มอน อย่าง ชา กสพ  แม่ จะ ตาย ใหม่  ประสาท ดา 
ประสาท หูก็ม อง ไม่ เห น พง ไม่ ได้ ยิน  วิญญาณ จง เบน ตวิค วาม 
รู้ สก ท กระจาย อยู่ ทวิ ไป  เบน ความ รู้สิก ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ  คื้อใ จ ความ เกิด รน ของ วิญญาณ 
เพราะ ม่นา มรุป  อ้น่ ได แก่ รป กาย ก็ มอ ย่บริ บุ รณ  นาม กาย คื้อ 
เวทนา  สิ พญา  สิง ฃาร  พร อม ท8 ง วิญญาณ ก็ม่อ าก่ย ก่น อยู่ 
บริบุ รณ  เบน กาย ทม่ช็ วิต  เบน ภาย ท เบน อยู่ เหม่อ นอ ย่าง ท เบน 
อยู่ น วิญญาณ จง จะ เกิด ขน  ถา นาม รุปนื้ ไม่ม่  หรอ ว่า แตก 


๘^ 


ล ลาย ไป  วิญญาณ กใม่ ม ดูลํก ษณะ วิญญาณ  ความ เกิด ร อา 
วิญญาณ  ความ ดบข อา วิญญาณ  ทตวิ ข อา เรา เอง ให้ รู้ 

และ เวทนา  ล ญญา  ลำ ขา ร วิญญาณ เหล่า น เบน กิ 
ยิดถ อ' ว่า เบน' ข อา เรา  เบน ดวิเ บน ตน ข อา เรา  ฉะนํ้ น จา ได้ 
เรย กว่า เบน อุปาทาน ขน ข รน ชไบี้ นกิย ดถอ แต่ ละ อย่าง 


11อว่ าดว ออ าอต น?: 


โดย ปกติ  รูป ขคิเ รกิม อยู่ เบน กิ จิต อา ล ย และ เม อ จะ เกิด 
นาม รินข  ตื้อ เวทนา  ล ญญา  ลำ ซา ร วิญญาณ  กิจ ะด อาม 
วิญญาณ  คอ ความ รู้ส์ก  เห็น รูป  ได้ ยิน เลย ง เบน ตน ขน ก่อน 
แล วิ จา จะ ม ภาวะ กิเร ยก ว่า  ผํลส์ ะ ตื้อ การ กระทบ  ชิง เบน การ 
กระทบ อ นม วิญญาณ เซา ประกอบ  จา จะ เกิด เวทนา  เกิด ล ญญา 


เกิด ลำ ขา ร ตื้อ ความ คิด  เม อ คิด ไป ฑ็รู้ลิ้ ก ไป ดวิย  กิ เกิด วิญญ าาณ 
แล วิกิ เกิด เวทนา เบน ตน  เบน วาก ลม  ฉะ น’ นเา อนท จะ เกิด นาม 
ริน ขฃน  จา อยู่ กิ นาม รูป  อนเ บน เาอ นกิ จะ ไห้ เกิด วิญญาณ 
นาม รูป อํนเ บน ผอน กิจ ะ ให้ เกิด วิญญาณ นํ้น  กิ หมาย ถา รูป กาย 
อํนน  และ นาม กาย อํนน ประกอบ กน ดา กล่าว แล วิ  เบน รูป กาย 
นาม กาย กิ ลม บูนณ  ไม่ บกพร่อง  เบน รูป กาย นาม กาย กิมช วะ 


ม ประ ฟ้า ท ต่าง  ๆ ม อายตนะ ต่าง  ‘ฯ  ปฎิบ้ ต หนา กิ ได้  ฉะ น้น  จง 
ดอง กำหนด ด อายตนะ กิ เฟ้น กิ ต่อ ห รื้อ เฟ้น ช่อง ให้ เกิด นาม ชร รม 
อายตนะ นํ้น์  ก็ ได้แก่ จ* กรุ  ตา  อิน หมาย ถงป ระฟ้า ท ตา 
น เบน ภาย ไน  รูป กิ ดา เห็น  นีเฟ้ นภา ย นอก  คู่หนิ ง โสต ะ 
หมาย ถงป ระฟ้า ท ห นีเฟ้ นภา ย ใน  เฟ้ย งกิห ได้ ยิน น เฟ้น ภาย 
นอก  ค่หนี ง ขา นะ  หมาย ถงป ระฟ้า,/) จ มุก  น เบน ภาย ใน 

ก อิน กิจ มุก ได้ อิด ดม  น เบน ภาย นอก  คู่ หนี ง ชิวหา  ลน  หมาย 
ถงป ระฟ้า ท ลน  น เบน ภาย ใน  รฟ้ กิ' ลน, ใต้' ลม  น เฟ้น ภาย นอก 
คู่ หนี ง กาย หมาย ถิ้งป ระฟ้า ท กาย กิมกํ ว่ไป  นีเ บน ภาย ใน  อิง 
กิ กาย ถูก ดอง  นีเฟ้ นภา ย นอก  คู่ หนี 3 มโน หรื้ อม นะ กิ แปล กํนี 
ว่า ใจ  นีเฟ้ นภา ย ใน  ขรร มะ  คื้อเ รื้อ ง ต่าง  ๆ เรื้อ ง รูป เรื้อ ง 
เฟ้ ยง เฟ้น ต่นี  กิ ได ประ ฟ้พ พบ ผ่าน มา แล ว กิ ใจ หยิบ เอา มา คิด 
นีก  นีเฟ้ นภา ย นอก  คู่ หนี ง เหล่า นีเรื้ ยก ว่า อายตนะ  คอ กิ 
ต่อ  กิ ต่อ ราง] น ก่บกิ ต่อ ซาง นอก  อย่าง จก ซุก เฟ้น กิด่อ “ช่าง ใน 
ห รื้อ ภาย ใน  รูป ก็ เบน กิ ต่อ ซาง นอก หรอ ภาย นอก มา ประกอบ กํนี 
ทุก  ๆ คน  ตง แต่ ตน นอน เช่า จน ห ลิบ ไป ใหม่  อายตนะ 
ต่างๆ เหล่า นีกป ระฟ้า นกํ นอยุ่  ประกอบ ก นอ ย่เฟ้ มอ  เห มอน 
อย่าง ใน บํดนี  ถา ลม ดา  ตาก* บรป ก็ จะ ดอง ประ ฟ้า นกํนี ประกอบ 


ก้น 


/ 

หูก เห มอน กน กิจ ะ ด1 อง ประ สาน ประกอบ กิน อ?! กิบ เสย 4 
เส ยง ท แสดงอ บรม น บาง  เส ยง รถ ช่าง นอก บ็าง  เสิย ง อิน  หู  บาง 
จม กก บก อิน  อิน กบ รส  กาย กบ อิง ท กาย กุก ตอง  ไจ กบเ รอง 
ท ใจ คด  ต่าง ก ประ กอบ กิน อยู่ ประสาน กิน อยู่ เสมอ  ใน ขณะ 

เลย กก น กิ อาจ จิ จะ ม การ ประสาน กิน ประกอบ กิน ของ อายตนะ 
เหล่ านัห ลายอย่าง  เช่น ใน ขณะ เด ยวกิ นน  หู กิ! แสยง ประ กลบ 
กน ประสาน กิน  บาง จิกิเ บน เส ยง หลายอย่าง  ลม พ” ดมา ถก กาย 


กาย กบ โข ฎ จ! พ พะ กิ ประกอบ กน ประสาน กิน  หรอ ว่า ลม พ” ด เอา 
สิง ต่าง  หู  เขา มา  ก อิน กิบจ มุก กิ ประสาน กิน ประกอบ กิน  รวม 
ความ1 ว่า อายตนะ ทํ้ง์  ^ คุ่น  ประกอบ กน ประสาน กน อยู่ ตลอด 

เวลา  และ ไม่ ใช่ ประกอบ กิน อยู่ ประสาน กิน อยู่เ นพ าะ อายตนะ 
เหล่า น เท่า นํ้น  ยิง ผูก ใจ หรอ ผูก จิต ประกอบ จิต ดวย 


ดา กิ บ รูป ประสาน กิน  กิ เขา มา ผูก จิต ไว้ ให้ จิต คำ นง อยู่ ใน 
เ รอง รูป  เม่อ หูก” บ เส ยง ประสาน กน ประกอบ กิน  กิ เช่า มา ประ 
กอบ จิต ไว้  ดิ้ง จิต ให้ เช่า มา อยู่ ในเ รอง เส ยง  เม อก อิน กบ จ มุก 
ประสาน กิน ประ กลบ กิน  กิ เช่า มา ผูก จิต ด้ง จิต ให้ วิง ไป กิ บก อิน 


ด้ งนเ บน ตน  ฉะ นห้แ มอ ตรวจ ดู แช่ ว จิตร อง ทก  ๆ คน นัจิง ได้ 
กุก ผูก และ กุ  ก ด้ง ให้ วง ไป ในเ รอง รูป บาง  ไน 1 กิ รอง เสย งม’ าง  ใน 


ในเ รอ งก สิน บาง  ใน เรอ 4 ร ส บาง  ในเ รอง โผ ฎ^ พพะ บาง 

เนเ รอง ทใจ คิด นก ถง รูป เส ยง เบน ต V ในล ตด ต่าง  ๆ บาง  จิต 
ถก ด้ง ให้ วิง ไป ในเ รอง ต่าง  ฯ เหล่า นถง  & ทาง  เพราะ ฉะ นํน 
จง เบน จิดท ไม่ สงบ  วง ไป ในเ รอง โนน! ทัง  วิง ไป ในเ รอง น บาง 
แม้ ใน ขณะ ทกำ ล ไน ไเ พอ จะ รวม จิต ให้ เบน สมา ชิน  อายตนะ 

ต่าง  ๆ ก็๋ยไ เฃทั มา ผูก จิต ด้ง จิต ให้ วง ไป ทาง โนน  ไห้ วิง ไป 

ทาง น ให้ วง ไป ทวิ  อไเ น เอง ททำ ให้ จิต รวม เบน สมา ชิ ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ น1 น์กึต อง กำหนด ดู ให้ รู้ลไ ๅษณ ะ รอง อายตนะ ทง์  เ?  ทาง 
นี  ดู ให้ รู้ ว่า  เม้อ อายตนะ เหล่า น ประสาน กน ท8 ง์  เ?  ทาง  ก เขา 
มา ผูก จิต และ ด้ง จิต ให้ วิง พล่าน ไป ต่าง  ๆ 

ทำไม  จง เรา มา ผูก จิต ได้  ก็๋ เพราะ ราด สติ และ ราด ญาณ 
ซาด สติ คื้อค วาม ระ สก ระ ทิด ระ วิง  ขาด ญาณ คอ ความ หยไ รู้  ถา 
ม้ส์ติ ร: มิด ระ' ว งอ ยู่ เพ ยง พอ  ม้ ญาณ คอ ความ หยไ รู้อย่ เพ ยง พอ 

ม ญาณ ด้อค วาม หยไ รู้ อย่าง เพ ยง พอ  อายตนะ เหล่า น กิ เฃทั 

มา ผูก จิต ด้ง จิต ให้ วง พล่าน ไป ใน ท ต่าง  ๆ ไม่ ได้  แต่ จะ ตอ งม สติ 
ให้ เพ ยง พอ  ตอง นความ ห ยิง รู้' ให้ เพ ยง พอ  ในเ ปอง ต็นกิ ยไ เบน 
สติ ไม่ พอ ไม่ ทิน  คอ สติ กำหนด ไม่ ทิน  ญาณ รู้ ไม่ เท่า  แต่ เม้อ 
ได้ ผก หํตป ฐิบํต อบรม สติ ให้ เกิด ม้ให้ ทิน  และ อบรม ญาณ ด้อ 


คา ามห ยา รุ! ห เทา  ก จ? บ อา กน! ม! หอ' ายต น; ท*!  'ง  ทา; เบ้  I, ขา 
มา ผูก จิต ดื้าจิ ด ให้ ท ล่า น ไป ได รอบ  จะ,/! าจิต ไห้ ตง มีน ใ ห้ล่ งบ เบน 
‘ส์ มา ใ} ลง! ด และ ฟ้า บ ารถ VI จะ นอ มจ ตบ เบน' ^มๅ ขน ด [ห เห น 

ล ก^ ณ ะ หนา  ตา ชอง อาบ ารเ หล ๅน  ดก ร ยา ของ อา ฤา' 3 เห อา^ 

ท เบน ไป  เม อต VI จ คอย ตรวจ ดู ความ วิ^ ขวิวิ 3ออกฃองอๅยตนะ 
ดวย ตน เอง  และ ถา ดูให เห น! มีแ ล2 ว อายตนะ เหล่ านํ้ใ 4 ก็่เฃํ๊ ๆ มา 
ผูก จด และ ดง จต [หวง! ป เม [ด  แต่ จะ วง โป เอง ดาม เรอ ง. 
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